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Abstract
This study aimed to investigate a level of self-reliance of food processing community 

enterprises in Sing Buri province. Five aspects of self-reliance were taken into consideration: 
technology, economy, natural resources, spirit and society. The sample group comprised 
51 food processing community enterprise groups and each group had the president, the 
secretary the treasurer and group members. Each group was considered as unit of analysis. 
Interview schedule was used for data collection and analyzed by using descriptive statistics: 
frequency, percentage, mean and standard deviation. Results of the study revealed that 
most of the informants 80.5 percent were female, 53.6 years old on average and elementary 
school graduates. The informants had a yearly income for 167,692 baht but most of them 
82.2 percent had debts. They had an experience in joining a community enterprise group 
for 5.1 years on average. Most of the informants perceived information about community 
enterprises through agricultural extension workers. The informants had a high level of 
knowledge and understanding about community enterprise and they strongly agreed to 
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its tasks, regarding self-reliance of food processing community enterprises in Sing Buri 
province, it was found that, as a whole, they had a high level of self-reliance. Based on 
its details they had a highest level of self-reliance in terms of natural resources, The 
following aspects were found at a high level : spirit society and technology, respectively. 
Some community enterprise groups had a financial problem for their operation and 
marketing/management still be main problems. They suggested that concerned agencies 
should extend knowledge to the food processing community enterprises groups on the 
basis of finance, management and marketing for progress product development.
Keywords: Self-reliance, community enterprise, food-processing

บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป

ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี โดยใชหลักการพึ่งพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก ดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจและดานสังคม กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา คือ วิสาหกิจชุมชน
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจํานวน 51 กลุมแตละกลุมประกอบไปดวยประธาน เลขานุการ เหรัญญิก
และสมาชิก ซึ่งผูวิจัยใชแตละกลุมวิสาหกิจชุมชนเปนหนวยวิเคราะห (unit of analysis) เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ 
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิจัยคร้ังนี้ พบวา ตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนใหญรอยละ 
80.50 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 53.65 ป จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 
167,692 บาท/ป สวนใหญรอยละ 82.20 มหีนีส้นิ มปีระสบการณในการเขารวมกลุมวสิาหกิจชุมชนเฉล่ีย 
5.11 ป สวนใหญไดรบัขาวสารเกีย่วกบัวสิาหกิจชมุชนจากเจาหนาทีส่งเสรมิการเกษตร มคีวามรูและความ
เขาใจเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนอยูในระดับมาก และมีทัศนคติอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่งตองานวิสาหกิจ
ชุมชน ในดานการพ่ึงพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี พบวา 
กลุมมีการพึ่งพาตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีการพึ่งพาตนเองอยูในระดับมากที่สุดในดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและมีการพึ่งพาตนเองอยูในระดับมากในดานจิตใจ ดานสังคม และดานเทคโนโลยี 
ตามลําดับ กลุมวิสาหกิจชุมชนบางกลุมมีปญหาการดําเนินงานในดานการเงิน การบริหารจัดการและ
การตลาดท่ียงัเปนปญหาหลักและกลุมมขีอเสนอแนะวาหนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริมใหความรูแกกลุม 
ทั้งในดานการเงิน การบริหารจัดการและการตลาด ผลักดันใหวิสาหกิจชุมชนมีการพัฒนาสินคาหรือผลิต
สินคาใหม ๆ เพื่อสรางความกาวหนาใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน
คําสําคัญ: การพ่ึงพาตนเอง วิสาหกจิชุมชน การแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร
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คํานํา
วิสาหกิจชุมชน เป นกิจการของชุมชน

เกีย่วกบัการผลิตสนิคา การใหบรกิารหรือการอืน่ ๆ 
ทีด่าํเนินการโดยขณะบุคคลทีม่คีวามผกูพนั มวีถิชีวีติ
รวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว 
ไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใด หรือไมเปน
นติบิคุคล เพ่ือสรางรายไดและการพึง่พาตนเองของ
ครอบครัว ชุมชน และระหวางชุมชน (สํานักงาน
เลขานุการคณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 
2548) ในพระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน 
พ.ศ. 2548 เปนกฎหมายเพ่ือใหมกีารสงเสรมิความรู
และภมูปิญญาทองถิน่ การสรางรายได การชวยเหลอื
ซึง่กนัและกนั การพฒันาความสามารถในการจดัการ 
และการพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน มีผลให
ชุมชนพึ่งพาตนเองได และพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนใหมีความเขมแข็งพรอมสําหรับการแขงขัน
ทางการคาในอนาคตไมวาในระดับใด รวมถึงการ
พฒันาวิสาหกิจชมุชนไปสูการเปนผูประกอบกิจการ
ในระดับสูงขึ้นตอไป ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตร
การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ยุทธศาสตรที่ 2 การสราง
ความเปนธรรมและลดความเหลือ่มลํา้ในสงัคม โดย
มีเปาหมายที่ 3 เพิ่มศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจ
ฐานรากใหมคีวามเขมแข็งเพือ่ใหชมุชนพ่ึงพาตนเองได
และไดรบัสวนแบงผลประโยชนทางเศรษฐกิจมากขึน้ 
มีแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยสงเสริม
การประกอบอาชีพของผูประกอบการระดับชุมชน
และสรางความรวมมือกับภาคเอกชนและสถาบัน
ศกึษาเพือ่สรางองคความรู ความเขมแขง็และความ
ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนในระยะยาว (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2559)

จังหวัดสิงหบุรีมีประชากรท่ีประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรเปนจํานวนมากคิดเปนรอยละ 
76.69 ทําใหมีผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย 
สํานักงานเกษตรจังหวัดสิงหบุรีไดดําเนินการ
สงเสรมิและสนบัสนนุเกษตรกรทีว่างจากอาชพีหลกั
รวมกลุ มกัน แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
หัตถกรรมจักสาน ศิลปะประดิษฐเพื่อเปนอาชีพ
เสริมเพิ่มรายไดในครัวเรือน (สํานักงานเลขานุการ
คณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2554) 
ปจจุบันไดติดตามและสํารวจการดําเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนท่ีมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 
มาอยางตอเนื่องโดยมีกลุ มท่ีดําเนินการแปรรูป
ผลติภณัฑอาหารมากทีส่ดุ ไดแก ผลติภณัฑแปรรปู
จากปลา ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย/เผือก/มัน 
ผลติภณัฑแปรรปูจากพชืผกัสมนุไพรและผลิตภณัฑ
แปรรูปอาหารอ่ืน ๆ ยกตัวอยางวิสาหกิจชุมชน
ปลาชอนแมลามหาราชานุสรณแปรรูปปลาชอน
แดดเดียวไสกรอกปลา วิสาหกิจชุมชนขนมหวาน
บานทองเอนแปรรูปเผือกฉาบ กลวยฉาบ และ
วสิาหกจิชุมชนคณุนายฟารมจิง้หรดีแปรรปูจิง้หรดี
อบกรอบ นํา้พรกิจิง้หรดีและขนมเคกจิง้หรดีเปนตน 
โดยมีผลการประเมินศักยภาพอยูในระดับดีและ
ระดบัปานกลาง ซึง่พบวา บางกลุมสามารถดาํเนนิงาน
ไดอยางตอเนื่อง บางกลุมไมสามารถดําเนินงานได
อยางตอเนื่อง บางกลุมตองยกเลิกกิจการไป ดังนั้น 
วิสาหกิจชุมชนที่จัดตั้งขึ้นมามีวัตถุประสงคให
เกษตรกรสามารถทํากิจการในชุมชนแบบพ่ึงพา
ตนเองได ถาสามารถพึ่งพาตนเองไดก็จะทําให
วิสาหกิจชุมชนเกิดความยั่งยืน ซึ่ง (สัญญา, 2542) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองจะตองมีการ
พึ่งพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก 1) การพึ่งตนเองทาง
ดานเทคโนโลยี 2) การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ 
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3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใน
ชุมชน 4) การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจและ 5) การ
พึ่งตนเองทางดานสังคม

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพ่ึงพา
ตนเองของวสิาหกจิชมุชนกลุมแปรรปูและผลติภณัฑ
อาหารท่ีจัดตั้งขึ้นมาในจังหวัดสิงหบุรีว ากลุ ม
วิสาหกิจชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดในระดับใด 
และในดานใดบาง ซึ่งผลงานวิจัยนี้จะเปนแนวทาง
ในการพัฒนาสงเสริมวิสาหกิจชุมชนใหสามารถ
พึ่งพาตนเองไดและสามารถดํารงอยูไดอยางย่ังยืน

วัตถุประสงค
เพ่ือศกึษาระดบัการพึง่พาตนเองของวสิาหกจิ

ชุมชนกลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัด
สิงหบุรี

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือ

ศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชน
กลุมแปรรปูผลติภณัฑอาหารในจงัหวดัสงิหบรุ ีโดย
มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ วิสาหกิจ

ชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารที่ขึ้นทะเบียน
กบัสาํนกังานเกษตรจังหวดัสงิหบรุจีาํนวน 51 กลุม
ใน 6 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองสิงหบุรี อําเภอ
บางระจัน อําเภออินทรบุรี อําเภอทาชาง อําเภอ
พรหมบุรี และอําเภอคายบางระจัน เนื่องจาก
จํานวนกลุมทั้งหมดมีเพียง 51 กลุม ผูวิจัยจึงศึกษา
จากกลุมทั้งหมดโดยไมมีการสุมตัวอยาง โดยใช

กลุมวิสาหกิจชุมชนเปนหนวยวิเคราะห (unit of 
analysis) ซึ่งแตละกลุมประกอบไปดวยตัวแทน
กลุม ไดแก ประธาน เลขานุการ เหรัญญิกและ
สมาชิก (รวมเปน 4 คน) ในการสัมภาษณผูวิจัย
ทําการสัมภาษณแบบกลุม (focus group) ทั้ง 
4 คนเพื่อใหไดคําตอบ 1 คําตอบตอ 1 คําถาม

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสัมภาษณที่มีลักษณะเปนคําถาม

ปลายปดใชสาํหรับสมัภาษณกลุม ในการสัมภาษณ
ผู วิจัยใชวิธีการสัมภาษณกลุ มโดยใหคนในกลุม
รวมกันคิดแลวตอบคําถาม ซึ่งแตละคําถามจะได
คําตอบออกมาเพียง 1 คําตอบ เปนขอมูลแบบ 
aggregate data

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมลูลกัษณะพ้ืนฐานบางประการ

ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนซึ่งประกอบไปดวย
ประธาน เลขานกุาร เหรญัญกิและสมาชกิ (รวมเปน 
4 คน) ซึ่งเรียกวาหนวยยอยของกลุม ผูวิจัยทําการ
วเิคราะหหนวยยอยดงักลาวใหเหลอืเพยีง 1 คา โดย
การหาคาเฉลี่ยหรือฐานนิยม ยกตัวอยาง อายุของ
ตัวแทนกลุม ประธานอายุ 50 ป เลขานุการอายุ 
45 ป เหรัญญิกอายุ 55 ป และสมาชิกอายุ 58 ป 
กลุ มวิสาหกิจชุมชนนี้จะมีอายุของตัวแทนกลุ ม
เทากับ 50+45+55+58 ÷ 4 = 52.0 ป คาที่ได
จะเปนตัวแทนของหน่ึงกลุมวิสาหกิจชุมชน (unit 
of analysis) ถาเปนขอมลูท่ีมกีารวดัแบบนามมาตร 
เชน เพศ จะวิเคราะหดวยคาฐานนิยม (mode) 
ยกตวัอยาง เพศของตวัแทนกลุมซึง่มเีพศหญงิ 3 คน
และเพศชาย 1 คน กลุมวิสาหกิจชุมชนนี้จะมีเพศ
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เปนเพศหญงิ แลวนาํไปคาํนวณในขัน้ตอนตอไปโดย
ใชสถติพิรรณนา ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สาํหรับขอมลูทีเ่ปนคาํถาม
แบบใหตอบตามมาตรวัด 5 ระดับของลิเคิรท (Likert 
Scale) ซึง่เปนคาํถามเกีย่วกบัการพึง่พาตนเองของ
วสิาหกจิชมุชนกลุมแปรรูปผลติภณัฑอาหาร ผูวจิยั
วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก (Weight mean 
score)

ผลการวิจัยและวิจารณ
จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานบางประการ

ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนในดาน เพศ อายุ 
การศึกษา รายได ในครัวเรือน ภาวะหน้ีสิน 
ประสบการณในการเขารวมวิสาหกิจชุมชน การ
รับรู ข าวสารเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน ความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนและทัศนคติ
ตองานวิสาหกิจชุมชน พบวากลุมวิสาหกิจชุมชน
มีลักษณะพื้นฐานดังกลาว (Table 1)

Table 1  socio – economic attributes of the informants
(n = 51)

socio – economic attribute Lowest Highest 𝒙 S.D. % Description

Sex: Female
Age (year)
Educational (attainment)
Household income (baht/year)
Debts
Experience in joining state 
community enterprise group (year)

30
6

90,000

1

68
15

300,000

12

53.65
8.77

167,692.80

5.11

3.92
1.56

41544.22

1.80

80.50

82.20

Perception of information about community enterprises
(more than one answer is allowed)

- Community leader (sub-district/
village head)

-  Agricultural worker
-  Television
-  Brochure
-  Training/Educational trip
-  Online media

74.3

95.9
3.5
7.0
37.0
7.0

Knowledge and understanding 
about community enterprises 
(score)

10 13 12.12 0.35 High

Attitude towards tasks community 
enterprises

4.56 0.14 Strongly 
agree

Remarks: The computation of a level of a Knowledge and understanding about community enterprise 
was on the basis of 13 question items (true or false) A correct answer got a score of 1 whereas a wrong 
answer got a score of 0 (zero)
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จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานบางประการ
ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชน พบวา สวนใหญ
เปนเพศหญงิ อายเุฉลีย่ 53.65 ป โดยมอีายรุะหวาง 
51-60 ป จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา 
มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 167,692 บาท/ป สวนใหญ
รอยละ 82.20 มหีน้ีสนิ มปีระสบการณในการเขารวม
กลุมวิสาหกิจชุมชนเฉล่ีย 5.11 ป สวนใหญไดรับ
ขาวสารเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนจากเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตร มคีวามรูและความเขาใจเก่ียวกบั
วิสาหกิจชุมชนอยู ในระดับมาก (𝒙 = 12.12) 
คะแนน และมีทัศนคติตองานวิสาหกิจชุมชนอยูใน
ระดับเห็นดวยอยางย่ิง (𝒙 = 4.56) เมื่อพิจารณา
ลักษณะพื้นฐานของตัวแทนกลุ มจะเห็นไดวามี
ศกัยภาพในการบริหารจัดการไดคอนขางเหมาะสม 
เพราะการผลติสนิคาหรอืผลติภณัฑของกลุมเปนสิง่
ทีเ่กดิขึน้จากภูมปิญญาทองถิน่และทรพัยากรท่ีมอียู
ในชมุชน รวมถงึคณะกรรมการมปีระสบการณและ
ความรูความเขาใจเกีย่วกบังานวิสาหกิจชมุชนทําให

สามารถบริหารจัดการกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน
ไดเปนอยางดี

การพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี

การศกึษาการพึง่พาตนเองของวสิาหกจิชุมชน
กลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี 
ผู วิจัยไดสัมภาษณตัวแทนกลุ มวิสาหกิจชุมชน
ซึง่ประกอบดวย ประธาน เลขานกุาร เหรญัญกิและ
สมาชกิ 1 คน จาํนวนท้ังหมด 51 กลุม โดยใชคาํถาม
ที่ประกอบดวยการพ่ึงพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก 
ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ ดานจิตใจและดานสังคม โดยแตละดาน
ประกอบดวยคาํถามท่ีใหตอบตามมาตรวัด 5 ระดบั
ของลิเคิรท แลวใหตัวแทนกลุมทั้ง 4 คนรวมกันคิด
และใหคาํตอบเพียงคาํตอบเดียว ซึง่เปนขอมลูแบบ 
Aggregate number ผลการวิเคราะห (Table 2)

Table 2   self-reliance of the food-processing community enterprise groups
(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Technology
Economic
Natural resource
Spirit (Mind)
Society

3.88
4.01
4.58
4.27
4.05

0.56
0.48
0.56
0.32
0.30

High
High

Highest
High
High

Total 4.16 0.38 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 
Lowest
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จากการศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารใน
จงัหวดัสิงหบรุ ีโดยภาพรวมตวัแทนวสิาหกิจชมุชน
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเห็นวา มีการพ่ึงพา
ตนเองไดในระดับมาก (𝒙 = 4.16) โดยสามารถพึง่พา
ตนเองไดในระดบัมากทีส่ดุดานทรพัยากรธรรมชาติ 

(𝒙 = 4.58) และพึ่งพาตนเองไดในระดับมากดาน
จติใจ (𝒙 = 4.27) ดานสงัคม (𝒙 = 4.05) ดานเศรษฐกจิ 
(𝒙 = 4.01) และดานเทคโนโลยี (𝒙 = 3.88) ตาม
ลําดับ เมื่อพิจารณาประเด็นยอยในแตละดาน 
วสิาหกจิชุมชนกลุมแปรรปูผลติภณัฑอาหารมรีะดบั
การพึ่งพาตนเองไดดังนี้ (Table 3-Table 7)

Table 3  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
Technology

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Technology

1. your group employs local technology wisdoms for 
production

2. your group employs new technology suitable for 
production

3. your group can manage technology using
4. your group can apply technology to communication, 

data retrieval, and public relations
5. your group is knowledgeable in various technology 

using for production
6. your group has technology/machines for production
7. your group can fi x or maintain technology
8. your group adopts modern technology together with 

local wisdoms for production

4.47

4.09

4.11
3.98

3.78

3.62
3.35
3.64

0.67

0.85

0.76
0.67

0.75

0.74
0.62
0.52

Highest

High

High
High

High

High
Moderate

High

Total 3.88 0.56 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 
Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งพาตนเองดาน
เทคโนโลยี พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
มีการพึ่งพาตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 3.88) 
เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวามกีารพึง่พาตนเองได
อยูในระดับมากท่ีสุด คือ กลุมมีการใชเทคโนโลยี
พื้นบานหรือภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิต (𝒙 = 
4.47) และประเด็นที่มีการพึ่งพาตนเองไดอยูใน
ระดับมาก คือ กลุมสามารถบริหารจัดการการใช
เทคโนโลยีไดดวยตนเอง (𝒙 = 4.11) กลุมไดนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสมมาใชในการผลิต 
(𝒙 = 4.09) อยางไรก็ตามยังมีประเด็นที่กลุ ม
ใหความเห็นวาสามารถพึ่งตนเองไดเพียงระดับ
ปานกลางเทานั้น คือ ประเด็นการซอมแซม บํารุง
รกัษาเทคโนโลยีไดดวยตนเอง (𝒙 = 3.35) จะเหน็วา
กลุมสามารถใชเทคโนโลยีพื้นบานหรือภูมิปญญา
ทองถ่ินผสมผสานรวมกับเทคโนโลยีสมยัใหมในการ
ผลิตเพื่ออํานวยความสะดวกและไดผลผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ โดยกลุมไดนําเคร่ืองมือสมัยใหม
เขามาใชในกระบวนการผลิตของกลุม เชน เครื่อง
บดพรกิแกง ตูอบแหงและบางกลุมกม็กีารใชโรงอบ

พลังงานแสงอาทิตย ทั้งนี้ เนื่องจากปจจุบันมี
เทคโนโลยีสมยัใหมเขามาในชุมชนอยางแพรหลาย
และเปนเทคโนโลยีที่เปนประโยชนตอการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิต ที่สําคัญคือไมยุ งยาก
ในการจัดหามาใชและสามารถใชไดงาย แตอยางไร
กต็ามกลุมวิสาหกจิชมุชนมคีวามรูเพยีงเรือ่งการใช
เทคโนโลยี แตขาดความรูดานการซอมแซม บํารุง
รักษาเทคโนโลยีดวยตนเอง เนื่องดวยขอจํากัดทาง
ดานพืน้ฐานความรูและ อายคุอนขางมากของสมาชกิ 
จงึเปนเหตใุหวสิาหกิจชมุชนมีการพึง่พาตนเองดาน
เทคโนโลยีอยูในลําดับสุดทาย ณรัชชอร (2553) 
กพ็บเชนเดยีวกนัวา การพึง่พาตนเองดานเทคโนโลยี
ของสมาชิกกองทุนหมูบานในเขตเทศบาลเมือง
กระทุมลม สามารถพ่ึงพาตนเองในเร่ืองวิธกีารบํารงุ
รักษารวมท้ังการซอมแซมดัดแปลง พัฒนา หรือ
คิดประดิษฐโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นไดไมมากนัก 
เนื่องดวยขอจํากัดดานความรูดานเทคโนโลยีและ
ขอจํากัดดานเวลาซึ่งตองใชเวลาสวนใหญในการ
ประกอบอาชีพ
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จากการวเิคราะหการพ่ึงพาตนเองดานเศรษฐกจิ 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 4.01) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวามกีารพึง่พาตนเองไดในระดบัมาก
ทุกประเด็น ไดแก กลุมมีการระดมหุนหรือเงิน
หมนุเวยีนภายในกลุม (𝒙 = 4.23) กลุมมกีารออมเงิน
อยางสมํา่เสมอ (𝒙 = 4.07) กลุมสามารถผลติสนิคา
ไดเองทําใหเกิดรายไดแกกลุม (𝒙 = 4.03) กลุมมี
ปจจัยการผลิตเพียงพอโดยไมตองพ่ึงปจจัยจาก
ภายนอกชุมชน (𝒙 = 4.01) จะเห็นวาวสิาหกิจชมุชน
มีแหลงทุนจากการรวมหุนของประธานกลุมและ
สมาชิกหรือการใช เงินหมุนเวียนภายในกลุ ม
ในกระบวนการผลิต และสรางรายไดจากการขาย
ผลิตภัณฑ สามารถลดตนทุนการผลิตโดยเลือกใช
ทรัพยากรท่ีมีอยู ในชุมชนเปนการชวยอุดหนุน
เศรษฐกจิของชมุชนและชวยใหกลุมประหยดัคาใชจาย
ไดมากข้ึน ในภาวะเศรษฐกิจที่มีการเปล่ียนแปลง
อยูตลอดเวลา สมาชิกจงึตองปรับตวัเพ่ือใหมรีายได

ที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต การเก็บออมเงิน การ
จัดสรรรายไดในกลุมใหเปนระบบ จะชวยลดภาระ
คาใชจายของกลุมไดและสามารถดําเนินงานตอไป
ไดอยางมั่นคง วิภารัตน (2562) พบเชนเดียวกันวา 
การพ่ึงพาตนเองดานเศรษฐกิจมีการพ่ึงพาตนเอง
อยูในระดบัมาก สามารถสรางรายไดจากการเขารวม
เปนสมาชกิของกลุมวสิาหกิจชมุชน มกีารลดตนทุน
โดยซือ้วตัถุดบิจากทองถิน่ซึง่จะมตีนทุนถูกกวาการ
ซื้อจากภายนอก มีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง มรีายไดเพียงพอตอรายจายและ
สามารถดาํรงชวีติไดอยางมคีวามสขุ เชนเดยีวกนักบั 
ธวัชชัย และคณะ (2560) กลาววา การพ่ึงพาตนเอง
ทางดานเศรษฐกจิ คอื กลุมมกีารพึง่พาดานเศรษฐกจิ
จากการมเีงนิทุนจากหุนสมาชกิในกระบวนการผลติ 
และมีการลดตนทุนการผลิตจากการใชวัตถุดิบท่ี
รบัซ้ือในชุมชนกอนเปนหลัก เพ่ือลดการซ้ือสมุนไพร
จากภายนอกชุมชนและลดคาใช จ ายในการ
ดําเนินงานตาง ๆ

Table 4  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
economic 

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Economic

1. your group has adequate incomes for livelihoods
2.  your group regularly has savings
3.  your group can produce products for income generating
4.  your group has stock mobilization and circulating 

money in the group
5.  your group has enough production factors
6.  your group can access to capital sources and loans 

for production

3.98
4.07
4.03
4.23

4.01
3.72

0.67
0.56
0.59
0.61

0.46
0.69

High
High
High
High

High
High

Total 4.01 0.48 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งพาตนเองดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ พบวา โดยภาพรวมกลุ ม
วิสาหกิจชุมชนมีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙 = 4.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวามีการพึ่งพาตนเองไดอยูในระดับมากที่สุด
ทุกประเด็นที่สําคัญ ไดแก กลุมมีการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
(𝒙 = 4.78) กลุมมีการใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน
เปนหลักในการผลิตสินคา (𝒙 = 4.60) กลุมมี
ทรพัยากรเพยีงพอตอการผลติและสามารถซอมแซม
หรอืปลูกทดแทนได (𝒙 = 4.50) เน่ืองจากประชากร
สวนใหญในจงัหวดัสิงหบรุปีระกอบอาชีพการเกษตร
เปนหลัก มีผลผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย 
วิสาหกิจชุมชนไดเนนเร่ืองการใชทรัพยากรที่มีอยู
ในชุมชนเปนหลักในการผลิตและนําทรัพยากรที่มี

อยูในชุมชนมาใชไดอยางคุมคา ยกตวัอยางกลุมผลติ
เครือ่งแกง มกีารใชวตัถดุบิท่ีมอียูในชมุชน เชน พรกิ 
ตะไคร ขา ขมิ้น โดยกลุมมีการปลูกไวใชเองและ
รับซ้ือในชุมชน อีกท้ังยังชวยดูแลรักษาทรัพยากร
ธรรมชาติในชุมชนไมใหหมดสิ้นไป เปนการสราง
จติสาํนกึทีด่แีละรวมกันรณรงคในการใชทรพัยากร
ทีม่อียูอยางรอบคอบ เชน การปลกูทดแทนทรพัยากร
ทีใ่ชไป เพือ่เปนการอนุรกัษและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ใหยั่งยืน กมลวรรณ (2558) พบเชนเดียวกันวา 
เกษตรกรไดมีการรวมกันรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการประหยัดทรัพยากรมากข้ึน เพื่อเตรียม
ความพรอมกับปญหาการสูญสิ้นของทรัพยากร
ธรรมชาติ โดยผูใหญในชุมชนปลูกฝงใหเด็กรัก
ธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ เชน การไมเผา
ทําลายปาไม

Table 5  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
Natural resource

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Natural resource

1. your group can fi nd something to replace what is used up
2.  your group utilizes resource carefully
3.  your group has enough resource for production and can 
fi nd something to replace its

4.  your group mainly uses existing resource in the community 
for production

5.  your group maintain natural resources to be in balance

4.49
4.50
4.50

4.60

4.78

0.70
0.67
0.64

0.56

0.41

Highest
Highest
Highest

Highest

Highest

Total 4.58 0.56 Highest

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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จากการวิเคราะหการพ่ึงพาตนเองดานจิตใจ 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก  (𝒙 = 4.27) เมือ่พจิารณา
เปนรายขอพบวามีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากที่สุด คือ กลุมมีการดูแลเอาใจใสชวยเหลือกัน 
(𝒙 = 4.49) ประเดน็ทีเ่หลอืมกีารพึง่พาตนเองไดอยู
ในระดับมากท่ีสาํคัญ คอื กลุมมคีวามสามัคค ีรบัฟง
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน (𝒙 = 4.39) กลุมมีการ
ดาํเนินชวีติแบบเศรษฐกิจพอเพียง (𝒙 = 4.33) เม่ือ
กลุมมปีญหาหรืออปุสรรคสมาชิกกลุมรวมมือ รวมใจ
ในการแกไขปญหา (𝒙 = 4.21) จะเห็นไดวาการ
ดาํเนนิงานวสิาหกจิชมุชนเปนกจิกรรมทีต่องทาํงาน
รวมกันกบัคนในชุมชน จงึเห็นถงึความสําคัญในการ
ทาํใหสมาชิกเกิดความสุขในการทํางานรวมกัน มคีวาม

สามัคคีกัน สามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เมื่อมี
ปญหาในกลุมสามารถรวมมือ รวมใจในการแกไข
ปญหา เพือ่ใหกลุมสามารถพฒันาตอไปไดอยางเขมแขง็ 
สําราญ และคณะ (2550) พบเชนเดียวกันวา การ
พึ่งพาตนเองดานจิตใจ เกษตรกรมีความภาคภูมิใจ 
มัน่ใจในการเขารวมกจิกรรม มคีวามสขุและรกัในการ
ทํางานรวมกัน เชนเดียวกันกับ ณรัชชอร (2553) 
พบวา การพึง่พาตนเองดานจติใจของสมาชกิกองทนุ
หมูบานอยูในระดับมาก คือ มีความเช่ือใจในกลุม
สงัคม เกดิความมัน่ใจวาสามารถแกปญหาดวยความ
สจุรติ นอกจากน้ีการท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
สงเสริมใหมีระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง
ยังมีผลทําใหสมาชิกกองทุนหมู บานนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต

Table 6  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
spirit (Mind)

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Spirit (Mind)

1. co-problem solving among group members
2.  good care-taking among group members
3.  livelihoods under suffi ciency economy among group 

members
4.  listening to opinions of other among group members
5.  pretting the importance on teamwork among group members
6.  your group is proud to produce products by local 

workforce and using resource existing in the community

4.21
4.49
4.33

4.39
4.05
4.13

0.54
0.50
0.55

0.49
0.30
0.34

High
Highest

High

High
High
High

Total 4.27 0.32 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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จากการวเิคราะหการพ่ึงพาตนเองดานสงัคม 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 4.05) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวามีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากทุกประเด็น คือ กลุมมีการเรียนรูรวมกันและ
พึ่งพาอาศัยกัน (𝒙 = 4.23) ชุมชนมีความสามัคคี
และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (𝒙 = 4.17) กลุมให
ความสาํคัญกับสวนรวม มนีํา้ใจแบงปนกันในสังคม 
(𝒙 = 4.09) ชุมชนสามารถรวมมือกันในการผลิต
สินคาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ (𝒙 = 3.90) เนื่องจาก
วิสาหกิจชุมชนสวนใหญมีความเปนอยูแบบพ่ีนอง
หรอืครอบครัว สงผลใหเกดิความสามัคคแีละมีนํา้ใจ
ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั เกดิความรวมมอืและการมี
สวนรวมของสมาชิก ซึ่งจะทําใหอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข การท่ีกลุมมีความรูและความ

เขาใจงานวิสาหกิจชุมชนทําใหการทํางานของกลุม
เนนการชวยเหลือคนในสังคมโดยใชแรงงานและ
ทรัพยากรในชุมชน ซึ่งกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน
สามารถสรางงานสรางอาชีพใหกับคนในชุมชนได 
รวมถึงการสรางความรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ 
เปนการรวมกันพัฒนาการดําเนินงานของกลุม
วิสาหกิจชุมชนและยังสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ
และพัฒนาชุมชนใหดียิ่งข้ึน เสาวลักษณ (2561) 
พบเชนเดียวกันวา การพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนดานสังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับมาก 
เนื่องจาก  สมาชิกในกลุ มมาจากสังคมและ
วัฒนธรรมเดียวกัน จึงงายตอการมีปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกันและเม่ือมีงานภายในชุมชน ทุกคนมี
ความสามัคคีช วยเหลือเก้ือกูลกันโดยไม หวัง
ผลตอบแทน

Table 7  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
society

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Society

1. your community can work together for production and 
various activities

2.  people in your community  help one another
3.  people/many parties in your community work together 

for production
4.  people in your group learn together and rely on each 

other
5.  your group puts the importance on public sharing

3.90

4.17
3.88

4.23

4.09

0.41

0.43
0.43

0.47

0.30

High

High
High

High

High

Total 4.05 0.30 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานวิสาหกิจ
ชุมชน

เมือ่ศกึษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน
วิสาหกิจชุมชน พบวา เปนปญหาที่มีผลกระทบตอ
การพึ่งพาตนเองไดของกลุมใน 2 ดาน ไดแก ดาน
เศรษฐกิจและดานเทคโนโลยี ปญหาในการพ่ึงพา
ตนเองไดในดานเศรษฐกิจเปนปญหาทีเ่กดิจากการ
ขาดแคลนเงินทุนในการผลิต เนื่องจากสมาชิก
สวนใหญมีรายไดนอย บางกลุมประธานใชเงิน
สวนตัวมาลงทุนทาํใหไมสามารถจัดหาวัสดุ อปุกรณ
หรือเครื่องจักรที่จะใชในการผลิตหรือพัฒนา
ผลิตภัณฑใหดีขึ้น และปญหาการขาดความรูดาน
การตลาด ซึ่งมีผลตอยอดการขายอันเปนรายได
ของกลุม สวนปญหาในการพึ่งพาตนเองไดในดาน
เทคโนโลยี เปนปญหาที่เกิดจากสมาชิกสวนใหญ
เปนผูสูงอายุและขาดความรูในดานการซอมแซม 
บํารุงรักษาเครื่องมือเครื่องจักรดวยตนเองจึงทําให
เกิดผลกระทบตอการบริหารจัดการงานในกลุม

สรุปผลการวิจัย
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสิงหบุรี สวนใหญ

ดําเนินกิจกรรมกลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร 
ตัวแทนกลุมที่ทําหนาที่บริหารจัดการดําเนินงาน
สวนใหญเป นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 53.65 ป 
มีประสบการณในการเขารวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
เฉลี่ย 5.11 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 167,692 บาท/ป สวนใหญ
ไดรบัขาวสารเก่ียวกับวสิาหกิจชมุชนจากเจาหนาท่ี
สงเสริมการเกษตร วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรีสวนใหญเปน
วิสาหกิจชุมชนพื้นฐาน มีการบริหารจัดการทุน
ภายใตการพึ่งตนเองโดยเนนการใชทรัพยากรและ
แรงงานภายในชุมชน รวมทั้งการซื้อขายภายใน

ชมุชนทาํใหคนในชมุชนมรีายไดเพิม่ข้ึน ในดานการ
พึง่พาตนเองของวิสาหกิจชุมชน พบวา โดยภาพรวม
วสิาหกจิชุมชนมกีารพึง่พาตนเองไดอยูในระดบัมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การพึ่งพาตนเอง
ดานทรัพยากรธรรมชาติอยู ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คอื การพึง่พาตนเองดานจติใจ ดานสงัคม 
ดานเศรษฐกิจและดานเทคโนโลยีที่มีการพึ่งพา
ตนเองอยูในระดับมากตามลําดับ แตอยางไรก็ตาม 
จากการศึกษาพบวา กลุมวิสาหกิจชุมชนยังขาด
ความรูดานการซอมแซม บาํรงุรกัษาเทคโนโลยดีวย
ตนเอง เนือ่งดวยขอจาํกดัทางความรูดานเทคโนโลยี 
ซึ่งอาจสรางผลกระทบในการดําเนินงานของกลุม
ไมตอเน่ือง และปญหาในการดําเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารใน
จังหวัดสิงหบุรี บางกลุมมีปญหา ดานการเงิน การ
บริหารจัดการและดานการตลาด ดังนั้น หนวยงาน
ที่เก่ียวของควรสงเสริมและพัฒนาใหผูนํามีความรู
ความสามารถในการบริหารจัดการ เชน ความรูใน
การทําบญัช ีพรอมดวยการสนับสนนุปจจัยการผลิต 
การตลาดประชาสัมพันธในการจําหนายสินคา
ผานชองทางของหนวยงาน การจัดอบรมในเร่ือง
ของตลาดออนไลน การทําเว็บไซตเพื่อใหสามารถ
กระจายสินคาไดหลากหลายชองทาง

ขอเสนอแนะ
1. หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริม

ใหกลุมมคีวามรูในเรือ่งการใชเทคโนโลยีในการผลิต
และความรูในการซอมแซมบํารุงรักษาเครื่องมือ
หรือเทคโนโลยีที่ใชอยางสมํ่าเสมอ เพราะจะทําให
กลุมสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น สามารถยืดอายุ
การใชงานของเทคโนโลยีและดําเนินกิจกรรม
ไดอยางตอเนื่อง
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2. เน่ืองจากปจจบุนัวสิาหกจิชมุชนดําเนนิงาน
โดยคณะกรรมการและสมาชิกซึ่งสวนใหญเปน
วัยสูงอายุ ดังนั้น ควรสงเสริมความรูความเขาใจ
ในเรื่องของการบริหารจัดการ การดึงคนรุนใหม
เขามารวมกลุม อาจเปนลกูหลานของสมาชกิเขามา
ชวยทําการตลาดออนไลน พัฒนาสินคาของกลุม
วสิาหกิจชมุชนใหสามารถเขาสูตลาดไดหลากหลาย
และชวยกันอนุรกัษ ภมูปิญญาทองถิน่ทีส่บืตอกนัมา
ไมใหสูญหาย
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