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Abstract
This study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes of farmers; 

2) level of food security creating practice at the household level of the farmers; and 
3) factors effecting food security creating at the household level of the farmers. The 
sample group consisted of 279 farmers in Muang Kham, Xiengkhoung province, Laos P.D.R. 
A set of questionnaires was used for data collection and analyzed by using descriptive 
statistics and multiple regression.

Results of the study revealed that most of the respondents were female, 42.93 years 
old on average, married and elementary school graduates on below. They had 6 household 
members and 3 household work force on average. The respondents had 10.66 rai of farm 
land with an income earned from the agricultural sector for 30,252.46 baht per year on 
average. They had an income earned from the non-agricultural sector for 11,059.13 baht 
per year. The respondents had household expenses for 25,802.92 baht per year and 
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debts for 2,179.82 baht on average. Most of the respondents had no social position but 
they were group member in the community for 4 groups on average. They attended a 
training or joined an educational trip for 1.32 time on average. They perceived news or 
information about farming for 19.22 time per month on average. The respondents had a 
moderate level of knowledge about food security creating but they had a high level of 
an agreement or attitude towards food security creating. As a whole, the respondents 
performed food security creating at the household level at a moderate level (𝒙=3.46). 
Based on its details, they had a high level of practices in terms of food utilization (𝒙=3.53), 
access to food (𝒙=3.52), adequate food (𝒙=3.40), and food stability (𝒙=3.40), respectively. 
The following had positive statistically significant relationship with food security creating 
practice at the household level: educational attainment, an income earned from the 
agricultural sector, an income earned from the non-agricultural sector, participation in 
activities related to food security, knowledge about food security creating, and attitude 
towards food security creating. Two factors were found to be negative: household expenses 
and debt burden.
Keywords:  Food availability, food access, food utilization, food stabilization

 บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกร 2) เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกร 
และ 3) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของ
เกษตรกรในพื้นท่ีเมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรเมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 
279 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ

ผลการศกึษาพบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ อายุเฉลีย่ 42.93 ป มสีถานภาพสมรส สาํเรจ็
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 6 คน มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 
3 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉลี่ย 10.66 ไร มีรายไดในภาคการเกษตรเฉลี่ย 30,252.46 บาทตอป 
มรีายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,059.13 บาทตอป มรีายจายในครวัเรอืนเฉลีย่ 25,802.92 บาทตอป 
มีหนี้สินเฉล่ีย 2,179.82 บาท สวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม เปนสมาชิกกลุมในชุมชนเฉลี่ย 4 กลุม 
เขารวมฝกอบรมหรือศึกษาดูงานเฉลี่ย 1.32 ครั้งตอป ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 
19.22 คร้ังตอเดอืน เกษตรกรมคีวามรูเกีย่วกับการสรางความม่ันคงทางอาหารอยูในระดับปานกลาง และ

41ว. ผลิตกรรมการเกษตร 4(1):40-52
J. Agri. Prod. 2022



มีทัศนคติตอการสรางความมั่นคงทางอาหารอยูในระดับเห็นดวยมาก กลุมตัวอยางเกษตรกรมีการสราง
ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.46) โดยดานที่มี
คาเฉล่ียการปฏบิตัมิาก คอื ดานการใชประโยชนจากอาหาร (คาเฉลีย่ 3.53) รองลงมา ไดแก ดานการเขาถงึ
อาหาร (คาเฉลี่ย 3.52) โดยดานการมีอาหารเพียงพอ และดานความมีเสถียรภาพของอาหารมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 3.40 ตามลําดับ ในสวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 8 ตัวแปร โดยเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงบวก
จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก ระดับการศึกษา รายไดจากภาคการเกษตร รายไดนอกภาคการเกษตร การได
เขารวมโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ความรูเก่ียวกับการสรางความมั่นคงทาง
อาหาร และทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทางอาหาร และตัวแปรที่มีความสัมพันธ
ในเชิงลบมีจํานวน 2 ตัวแปร ไดแก รายจายในครัวเรือน และภาระหนี้สิน
คําสําคัญ: การใชประโยชนจากอาหาร การเขาถึงอาหาร การมีอาหารเพียงพอ ความมีเสถียรภาพ
 ดานอาหาร

คํานํา
ความไมมัน่คงทางอาหาร ถอืเปนปญหาสาํคัญ

ที่ประเทศกําลังพัฒนากําลังเผชิญอยู โดยเฉพาะ
การประสบกับปญหาทุพโภชนาการที่ประชาชน
ไมไดรบัอาหารทีม่โีภชนาการเพยีงพอกบัทีร่างกาย
ตองการ อยางไรก็ตามปญหาความไมมั่นคงทาง
อาหารยังไดประสบกับประเทศท่ีพัฒนาแลวดวย
เชนกัน คือ การขาดความสมดุลทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพของอาหารและนํ้าที่เพียงพอและ
เหมาะสมกบัประชากรทีก่าํลงัเพิม่มากขึน้ในแตละป 
จากปญหาดังกลาวจึงเปนที่มาให องคการอาหาร
และการเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and 
Agriculture Organization of the United 
Nations: FAO) ไดยกประเด็นความไมมั่นคงทาง
อาหารมาพิจารณาเพ่ือใหทุกประเทศเล็งเห็น
ความสําคัญของการสรางความมั่นคงทางอาหาร 
โดยใหมีการพัฒนาและหนุนเสริมทุกองคประกอบ
ของกระบวนการผลิตอาหาร โดยเร่ิมจากการผลิต 
การทําเปนอาหาร การบริโภค และผลกระทบ

ที่เกิดจากการบริโภคภายใตหลักการสําคัญของ
ความม่ันคงทางอาหารท้ัง 4 มติ ิคอื 1) การมีอาหาร
เพยีงพอ (Food Availability) 2) การเขาถึงอาหาร 
(Food Access) 3) การใชประโยชนจากอาหาร 
(Food Utilization) และ 4) การมีเสถียรภาพดาน
อาหาร (Food Stability) (สุพรรณี, 2560)

ตามทิศทางแผนพัฒนาประเทศของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ในสวนของการสราง
หลกัประกนัความมัน่คงทางดานอาหารและการบรโิภค
ที่ไดมาตรฐานทางโภชนาการไดใหความสําคัญ
ในการมุงเนนใหเกิดการสรางความปลอดภัยของ
ผูผลติและผูบรโิภค เพือ่นาํไปสูการพัฒนาและยกระดับ
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาทางการเกษตรใหได
คุณภาพและปริมาณและเพียงพอตอการบริโภค
ภายในประเทศ ซึง่เปนพืน้ฐานสําคญัในการสงเสรมิ
ใหประชาชนมสีขุภาพทีด่ ีทัง้ดานรางกายและจติใจ 
ทั้งนี้การมีอาหารท่ีเพียงพอซ่ึงสวนสําคัญในการ
สรางความมั่นคงทางอาหารยังเปนการชวยเหลือ
กลุมผูดอยโอกาส เด็ก เยาวชน และสตรีวัยชรา
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ใหมสีวนรวมในการแกปญหาความยากจน เปนการ
ลดภาวะการขาดอาหารและขาดโภชนาการไดอีก
ทางหนึง่ (Ministry of Planning and Investment, 
2016)

เมอืงคาํ อยูในเขตจังหวดัเชยีงขวาง มหีมูบาน
ทั้งหมด 90 หมูบาน มีประชากร 51,716 คน 
มีจํานวนครัวเรือน 8,192 หลังคาเรือน และมี
หมูบานท่ียากจนจํานวน 24 หมูบาน ประชาชน
สวนมากทําการเกษตรเปนอาชีพหลัก คิดเปน
รอยละ 91 และมีสภาพพื้นที่เปนภูเขาหรือพื้นที่สูง
ถงึ 2 ใน 3 ของพืน้ทีท่ัง้หมด ในสภาพเศรษฐกิจพบวา 
ประชาชนสวนมากประสบปญหากับความยากจน 
มรีายไดตํา่ มรีปูแบบการยังชีพทีข่ึน้อยูกบัธรรมชาติ
ภายใตระบบสังคมชนบทท่ีมหีมูบานตัง้อยูกระจายกัน 
หรือเปนหยอมบานเล็ก ๆ ที่อยูหางไกลจากพ้ืนที่
ทีเ่ปนเขตเมอืง ซึง่เปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหประชาชน
ไมสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดอยางท่ัวถึง 
เน่ืองจากระบบการคมนาคมยังมกีารสญัจรทีค่อนขาง
ลาํบาก การตดิตอสือ่สารไมสะดวก และมคีวามลาชา
ในการรับขอมลูขาวสารตาง ๆ  (Sub-Committees 
of the General Assembly of Mueang Kham, 
2019) เนื่องจากประชาชนในเขตเมืองคําประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมเปนสวนใหญและมแีนวโนมทีจ่ะ
เผชญิกับปญหาการขาดความมัน่คงทางอาหาร ดงันัน้
เพ่ือเปนแนวทางท่ีจะนําไปสูการสรางความม่ันคง
ทางอาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกรใหเปน
ไปไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรมน้ัน 
จาํเปนอยางยิง่ทีต่องมีการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของเกษตรกร รวมกบัการศกึษาถงึระดบั
การปฏิบัติในการสรางความม่ันคงทางอาหาร เพื่อ
นําไปสูการหาปจจัยที่มีผลตอการสรางความมั่นคง
ทางอาหารของเกษตรกร เพื่อใหเปนขอมูลในการ
ดาํเนนิงานการสรางความมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืน

เกษตรกรใหสอดคลองไปกับแผนพัฒนาประเทศ 
และเตรียมความพรอมตอการเผชิญกับความ
ทาทายของความไมมัน่คงทางอาหารในอนาคตของ
ครัวเรือนเกษตรกรตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ เกษตรกรท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนที่เมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งการ
กําหนดกลุมตัวอยาง โดยในการสุมตัวอยางครั้งนี้มี
การสุมตัวอยางทั้งหมดสองขั้นตอน (Tow-stages 
sampling) (ประชุม, 2541) โดยมีรายละเอียดดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 เปนการสุมหมูบาน ที่ตั้งอยูใน 
4 กลุ มบานที่เปนพื้นที่ดําเนินโครงการเกษตร
โภชนาการ เมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยกําหนดใหมีการ
สุมหมูบานในแตละกลุมบานจํานวน 3 หมูบาน โดย
วิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ไดหมูบาน
ตัวอยางจํานวน 12 หมูบาน โดยแตละหมูบาน
มีจํานวนเกษตรกรรวมทั้งหมด 925 คน จากนั้น
คํานวณจากสูตร (Yamane, 1973) ที่ระดับความ
เชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต และยอมใหมีความคลาด
เคลื่อนที่ระดับ 0.05 ไดกลุมตัวอยางเกษตรกร
จํานวน 279 คน

ขั้นตอนที่ 2 เปนการสุมเกษตรกรในแตละ
หมูบานตัวอยาง โดยไดทําการเทียบสัดสวนของ
จํานวนเกษตรกรท้ังหมดแตละหมูบานตัวอยางกับ
ขนาดตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการคํานวณ เพื่อหา
ขนาดกลุมตัวอยางเกษตรกรแตละหมูบาน เมื่อได
ขนาดกลุมตัวอยางเกษตรกรแตละหมูบานแลวจึง
ทําการสุมเกษตรกร โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวย
การใชตารางเลขสุมตามรายชือ่เกษตรกรแตละหมูบาน
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การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
การศกึษาวจิยัในครัง้น้ีไดทาํการเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากเกษตรกรในเมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในป พ.ศ. 
2563 จํานวน 279 คน โดยใชแบบสอบถามเปน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมลูมจีาํนวน 2 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ
และสังคมของเกษตรกร และตอนที่ 2 การปฏิบัติ
ของเกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ระดบัครวัเรือนมอีงคประกอบจํานวน 4 ดาน ไดแก 
1) ดานการมีอาหารเพียงพอ 2) ดานการเขาถึง
อาหาร 3) ดานการใชประโยชนของอาหาร และ 
4) ดานความมีเสถียรภาพของอาหาร

การวิเคราะหขอมูล
หลงัจากการเก็บรวบรวมขอมลูและตรวจสอบ

ความสมบูรณของขอมลูในเคร่ืองมอืแลว ไดกาํหนด
การวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ โดยการประมวลผล
จากเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
เพือ่การวิจยัทางสงัคมศาสตรโดยแบงการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ คือ

1) ขอมลูลักษณะพืน้ฐานสวนบคุคล เศรษฐกจิ 
สังคม และการปฏิบัติของเกษตรกรในการสราง
ความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนใชสถิติเชิง
พรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับการ
วเิคราะหการปฏบิตัขิองเกษตรกรในการสรางความ
มั่นคงทางอาหารระดับครัวเ รือนกําหนดให 
เกษตรกรระบุคะแนนการปฏิบัติออกเปน 5 ระดับ 
คือ 5=ปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 4=ปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก  3=ปฏิบัติอยู  ในระดับปานกลาง 
2=ปฏิบัติอยูในระดับนอย และ 1=ปฏิบัติอยูใน
ระดบันอยสดุ จากนัน้นาํคะแนนทีไ่ดมาหาคาเฉลีย่

และแบงชวงสําหรับการพิจารณาระดับการปฏิบัติ
ของเกษตรกร ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติ
4.51-5.00 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

มากที่สุด
3.51-4.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

มาก
2.51-3.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

ปานกลาง
1.51-2.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

นอย
1.00-1.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

นอยสุด

2) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
การสรางความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของ
เกษตรกรใชสถิติการวิเคราะห ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ซึ่งใชโปรแกรม
สถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตรในการวิเคราะห 
ทัง้นีก้ารวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยท่ีมคีวามสัมพนัธกบั
การปฏิบัติตอการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกรใชสถิติการวิเคราะห
การถดถอยพหคุณูเปนการหาความสมัพนัธระหวาง
ตวัแปรอสิระตัง้แต 2 ตวัขึน้ไป กบัตวัแปรตาม 1 ตวั 
วาตวัแปรอิสระตวัใดมคีวามสมัพนัธกบัตวัแปรตาม
อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิและมีระดบัความสมัพนัธ
มากนอยเพยีงใด โดยการวิเคราะหในครัง้นีค้ณะผูวจิยั
ไดคดัเลือกตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม
ทั้งหมด 17 ตัวแปร ไดแก 1) เพศ 2) อายุ 
3) สถานภาพสมรส 4) ระดับการศึกษาสูงสุด 
5) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6) จํานวนแรงงาน
ในครัวเรือน 7) จํานวนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 
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8) จํานวนรายไดจากภาคการเกษตร รายไดเสริม 
9) จํานวนรายจายในครัวเรือน 10) ภาระหน้ีสิน 
11) การมีตําแหนงทางสังคม 12) การเขารวมเปน
สมาชกิกลุมของชมุชน 13) จาํนวนครัง้ในการตดิตอ
กับเจาหนาที่ทางการเกษตร 14) การเขารวม
โครงการเก่ียวกับการสรางความม่ันคงทางอาหาร 
15) จํานวนครั้งในการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
ความมั่นคงทางอาหาร 16) ความรูเกี่ยวกับการ
สรางความมั่นคงทางอาหาร และ 17) ทัศนคติของ
เกษตรกรเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทางอาหาร 
ซึง่จากการศึกษาความสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระ
แตละคู  โดยใชวิธีการวิเคราะหสหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา ไมมี
ตัวแปรอิสระคูใดที่มีคาความสัมพันธ (r) สูงกวา 
0.80 ที่จะทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระดวยกันเองสูง (Multicollinearity) 
และสงผลให เกิดการละเมิดเงื่อนไขของการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (สุชาติ, 2546)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกร

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญงิ อายเุฉลีย่ 42.93 ป มสีถานภาพสมรส 
สาํเรจ็การศึกษาระดับชัน้ประถมศึกษา หรือตํา่กวา 
มสีมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ 6 คน มแีรงงานในครวัเรอืน
เฉลี่ย 3 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 10.66 ไร 

มีรายไดในภาคการเกษตรเฉล่ีย 30,252.46 บาท
ตอป มรีายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,059.13 
บาทตอป มีรายจายในครัวเรือนเฉล่ีย 25,802.92 
บาทตอป ผูที่รับผิดชอบในการใชจายในครัวเรือน
สวนใหญเปนแมบานหรือภรรยา มีภาระหน้ีสิน
เฉลี่ย 2,179.82 บาท สวนใหญไมมีตําแหนงทาง
สังคม ไดเปนสมาชิกกลุมในชุมชนเฉลี่ย 4 กลุม 
สวนใหญไมไดติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตร 
เขารวมฝกอบรมหรือศึกษาดูงานเฉลี่ย 1.32 ครั้ง
ตอป ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 
19.22 ครั้งตอเดือน เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับ
แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง และมีทัศนคติตอ
การสรางความม่ันคงทางอาหารอยูในระดับเห็น
ดวยมาก 

ระดับการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกร

ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีคาเฉล่ียระดับ
การปฏิบัติในการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ย 3.46) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติ
มากสุด คือ ดานการใชประโยชนจากอาหาร 
(คาเฉลี่ย 3.53) รองลงมา ไดแก ดานการเขาถึง
อาหาร (คาเฉลีย่ 3.52) โดยดานการมีอาหารเพียงพอ 
และดานความมีเสถียรภาพของอาหารมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 3.40 ตามลําดับ (Table 1)
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Table 1 Levels of food security capacity building at the household levels of farmers in 
Muang Kham, Xiengkhouang province, Lao People’s Democratic Republic

(n=279)

Levels of food security capacity building 
in the household levels 

𝒙 S.D. Description

1. Food availability
2. Food access
3. Food utilization
4. Food stability

3.40
3.52
3.53
3.40

.631

.589

.480

.509

Moderate
High
High

Moderate

Total 3.46 .462 Moderate

Remarks   4.51-5.00 = Highest  3.51-4.50 = High  2.51-3.50 = Moderate  1.51-2.50 = low  1.00-1.50 = Lowest

ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกร 

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติ
ในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครวัเรือน
เกษตรกร เมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
เพื่อหาวาตัวแปรอิสระใดมีผลตอตัวแปรตามอยาง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และเมือ่พจิารณา
ตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในระดับครวัเรอืนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิพบวามทีัง้หมด 8 ตวัแปร โดยเปนตวัแปร
ที่มีความสัมพันธเชิงบวกจํานวน 6 ตัวแปร ไดแก 
รายไดจากภาคการเกษตร ระดับความรู ทศันคติของ
เกษตรกร ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดนอกภาค
การเกษตร และการเขารวมโครงการหรือกิจกรรม
เกีย่วกับความม่ันคงทางอาหารมีความสัมพนัธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ตัวแปร
ทีม่คีวามสัมพนัธในเชิงลบ ไดแก รายจายในครัวเรือน 
และภาระหนีส้นิ (Table 2) โดยตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 

กบัตวัแปรท้ังหมด สามารถอธิบายความผันแปรของ
ตัวแปรตาม (การสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกร) อยูรอยละ 47.20 
(R2 =.472) ซึ่งสามารถวิจารณผลการวิเคราะหได
ดังนี้

1. ระดบัการศึกษาสูงสดุ พบวา ถาเกษตรกร
ที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาระดับประถมศึกษา
จะมีแนวโนมในการสรางความมั่นคงทางดาน
อาหารในครัวเรือนมากขึ้น (Sig.=.013) เนื่องจาก
การศึกษาถือเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกษตรกร
มีพื้นฐานความรูที่จะนํามาประยุกตใชในการสราง
ความเขาใจในการวางแผนการสรางความมัน่คงทาง
อาหารในครัวเรือน เชน การเลือกซ้ืออาหารหรือ
วตัถุดบิประกอบการทาํอาหารทีม่คีณุภาพ และการ
หารายไดเพื่อการเขาถึงอาหาร เปนตน (Mishra, 
2005)

2. จํ า น วนร าย ได  ใ นภาคกา ร เ กษตร 
(Sig.=.000) สามารถอธิบายไดวา ถาเกษตรกรที่มี
รายไดในภาคการเกษตรท่ีสูงขึ้นจะสงผลทําใหมี
การสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้เนื่องจากรายไดจาก
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ภาคการเกษตรถือเปนรายไดหลักและอาจเปน
รายไดทางเดียวท่ีเกษตรกรใชสาํหรับในการซ้ือหรือ
หาอาหารที่มีคุณภาพ รวมถึงการจัดหาอาหารท่ีให
คุณคาทางโภชนาการสูง และอาหารที่ตนเองหรือ
ครอบครัวไมสามารถผลิตไดมาใหเหลาสมาชิก
ในครอบครัวไดบริโภคไดอยางเพียงพอและท่ัวถึง 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ทัตภณ และคณะ 
(2559) ทีพ่บวา รายไดของครอบครวัเปนปจจยัหนึง่
ทีม่คีวามสมัพันธกบัความมัน่คงทางอาหารดานการ
ปริมาณอาหารของวัยรุ นในชุมชนชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. จํ านวนรายได นอกภาคการเกษตร 
(Sig.=.017) โดยอธิบายผลการศึกษาได ว า 
ถาเกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตร หรือ
รายไดเสริมนอกเหนือจากการทําเกษตรกรรม
เพิม่มากข้ึน จะทําใหเกษตรกรมีแนวโนมสรางความ
มัน่คงทางอาหารในระดบัครวัเรอืนในระดบัทีส่งูขึน้ 
โดยแหลงรายไดเสริมของเกษตรกรนอกเหนือจาก
การทําเกษตรกรรมในพื้นที่เมืองคํา คือ การเก็บ
ของปา และการทอผา (Kham District Agriculture 
and Forestry Office, 2019) ซึง่สะทอนใหเหน็วา
นอกเหนอืจากเกษตรกรจะมีรายไดหลกัจากการทํา
เกษตรกรรมแลว เกษตรกรยังมีการหารายไดเสริม
จากแหลงอ่ืนดวย อันเปนการบงชี้ถึงการมีโอกาส
หรือมศีกัยภาพทีจ่ะเขาถงึแหลงอาหารทีจ่าํเปนและ
การมปีรมิาณอาหารทีเ่พยีงพอของครวัเรอืนเกษตรกร 
และสอดคลองกับการศึกษาของ จันทรตนาพร 
(2557) ที่พบวา ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ธรรมชาติทําใหชาวชุมชนเพียลาด อําเภอสังทอง 
นครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวมีความม่ันคงดานอาหารไดใน
ระดับหนึ่ง ซึ่งไดจากการหาผักพื้นบานในปา การ
หาปลาตามแหลงนํา้ธรรมชาติ รวมถึงการเปนปจจยั

หลักในสนับสนุนการทํานา การเพาะปลูกอื่น ๆ 
และการทาํปศสุตัวทีส่งผลใหผูคนในชมุชนมอีาหาร
เพียงพอ

4. จํานวนรายจายในครัวเรือน (Sig.=.005) 
สามารถอธิบายไดวา ถาเกษตรกรมีรายจายใน
ครัวเรือนสูงขึ้นจะมีผลทําใหการสรางความม่ันคง
ทางอาหารลดลง ทั้งนี้เนื่องมาจากภาระคาใชจาย
ในครัวเรือนของเกษตรกรสวนมากเปนไปเพื่อการ
ลงทุนในการทําการเกษตรหรือคาอุปการะทางการ
ศกึษาใหแกบตุรหลาน ประกอบกบัในปจจบุนัการผลติ
ในภาคการเกษตรยงัประสบกับปญหาดนิเสือ่มโทรม 
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช และการ
ขาดแคลนนํา้เพือ่การเกษตร ซึง่ทําใหเกษตรกรตอง
ใหเงนิทนุในการบาํรงุดแูลรกัษาผลผลติของตนเอง
ใหไดคุณภาพและปริมาณตามความตองการของ
ตลาด จึงทําใหขาดหรือมีทุนทรัพยไมเพียงพอ
ในการจัดหาหรือเขาถึงแหลงอาหารที่มีประโยชน
ใหแกสมาชิกในครัวเรือนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร ดังผลการศึกษาของ คําสุกขะ และคณะ 
(2562) ที่พบวา การเกิดปญหาภัยธรรมชาติ เชน 
ภัยแลง และนํ้าทวมเปนอีกหนึ่งในสาเหตุทําให
ผลผลิตทางการเกษตรมปีรมิาณนอยไมเพยีงพอตอ
การบริโภค และถือเปนปจจัยหน่ึงที่ส งผลตอ
ครัวเรือนยากจน เมืองบัวละพา แขวงคํามวน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

5. จํานวนหนี้สินในครัวเรือน (Sig.=.032) 
สามารถอธิบายไดวาเกษตรกรที่มีภาระหนี้สิน
ในครัวเรือนท่ีสูงมากข้ึนจะมีแนวโนมท่ีจะสราง
ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนลดลง สําหรับ
ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวนมาก
ตองแบกรับภาระหนี้สินจากการกูยืมเงินเพ่ือใชใน
กิจกรรมทางการเกษตรของตนเอง ซึ่งทําใหมีเงิน
ทุนไมเพียงพอและเกิดความยากลําบากในการเขา
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ถงึอาหารสาํหรบัเลีย้งดสูมาชกิในครัวเรอืน ผลการ
ศกึษาสามารถเทยีบเคยีงไดกบัการศกึษาของ ปณุณดา 
และคณะ (2559) ที่พบวา ครัวเรือนเกษตรกรไทย
ที่มีหนี้สินจะมีโอกาสที่จะตกเปนครัวเรือนมีความ
ไมมั่นคงดานอาหารสูงขึ้นตามไปดวย

6. การเขารวมการฝกอบรมท่ีเกีย่วกับการทํา
เกษตรกรรม (Sig.=.011) สามารถอธิบายไดวา
เกษตรกรที่ไดเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมเพ่ิมขึ้นจะมีการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนในระดับท่ีสงูข้ึน โดยการเขารวม
ฝกอบรมในดานการเกษตรเปนชองทางหนึง่ในการ
เพิ่มองคความรู หรือเทคโนโลยีใหมและทันสมัยที่
เกษตรกรสามารถนํามาปรับใชกับการดําเนินการ
ทาํเกษตรกรรมของตนเอง โดยเฉพาะการยกระดับ
คุณภาพและปริมาณผลผลิตทางการเกษตรเพื่อให
ไดมาซึ่งกําไรหรือรายไดที่สูงขึ้น หรือการไดรับ
องคความรูเกี่ยวกับการวางแผนในการทําเกษตร 
ตลอดจนการผลิตสินคาเกษตรที่มีความปลอดภัย
จากสารเคมีสาํหรับเปนแหลงอาหารเพ่ือการบริโภค
มาบรโิภค ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ นคิม และ
คณะ (2560) ที่พบวา การถายทอดองคความรูเพิ่ม
ศักยภาพการผลิตอาหารตามหลักเกษตรอินทรีย 
เปนหนึง่ในองคประกอบของรปูแบบการสรางความ
มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนดวยกระบวนการ
สิง่แวดลอมศกึษาในชมุชนรมินํา้พอง อาํเภอนํา้พอง 
จงัหวดัขอนแกน ทีส่มาชกิในครวัเรอืนควรไดรบัเพือ่
นําไปสูการสรางอาหารไดปลอดภัย เพียงพอและ
พึ่งตนเองไดอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

7. ความรูเกี่ยวกับการสรางความม่ันคงทาง
อาหาร (Sig.=.000) อธิบายผลการวิเคราะหไดวา 
เกษตรกรที่มีความรูเกี่ยวกับการสรางความมั่นคง
ทางอาหารในระดับทีส่งูขึน้จะมีแนวโนมสรางความ
มัน่คงทางอาหารในครวัเรอืนสงูขึน้ตามไปดวย ทัง้นี้

การท่ีเกษตรกรมีความรูนั้นจะสามารถชวยใหการ
นําเอาแนวคิดวิทยาการ หรือเทคโนโลยีตาง ๆ 
เกี่ยวกับการหนุนเสริมความม่ันคงทางอาหารมา
ประยุกตใชเพื่อการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมและ
เปนไปตามหลักวิชาการ เชน ความรูเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชในระบบเกษตรปลอดภัยหรือเกษตร
อินทรีย ความรูเก่ียวกับการวางแผนการตลาดเพื่อ
การจําหนายผลผลิตใหเกิดรายไดสูงสุด ความรู
เกีย่วกบัการปองกันและกาํจัดโรคและแมลงศตัรพูชื 
และความรูเก่ียวกับโภชนาการดานอาหาร เปนตน 
ซึ่งท้ังหมดน้ีลวนแตเปนองคความรู ที่สามารถ
สนบัสนุนการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืน
ของเกษตรกรไดทั้งสิ้น ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาการสรางความม่ันคงทาง
อาหารของเกษตรกรอินทรีย ในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอืตอนลางของ เพชรบุญ และคณะ (2559) 
ที่พบวา กลวิธีการสรางความม่ันคงของเกษตรกร
อินทรียในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางใหมี
ความมั่นคงทั้งดานการบริโภค ดานการผลิต และ
ดานทรัพยากรสวนหนึ่งมาจากใชความรู และ
เทคโนโลยี จนไดผลผลติอาหารท่ีมคีวามหลากหลาย 
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ

8. ทัศนคติต อการสรางความม่ันคงทาง
อาหาร สามารถอธิบายไดวา (Sig.=.000) เกษตรกร
ที่มีทัศนคติตอการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในเชงิบวกหรอืเหน็ดวยทีจ่ะมกีารสรางความมัน่คง
ทางการอาหารในครัวเรือนเพ่ิมสูงข้ึน โดยผลการ
ศึกษาสะทอนใหเห็นถึงการที่เกษตรกรมีมุมมอง
หรอืมแีนวความคดิทีด่ตีอการสรางความมัน่คงทาง
อาหารถือเป นส วนสําคัญอยางย่ิงท่ีจะทําให 
เกษตรกรมกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการสรางความมัน่คง
ทางอาหาร โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนรูปแบบการ
ผลติทีไ่มใชสารเคมทีีท่าํลายสิง่แวดลอม มกีารรกัษา
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คณุภาพของผลผลิต ตลอดจนการคัดเลอืกพนัธุพชื
หรือสัตวที่ใหคุณคาทางอาหารสูงสุดมาผลิตเพ่ือ
เปนสินคาและอาหารเพ่ือการบริโภค ซึ่งสอดคลอง
กบัการศกึษาของ รณดิา และคณะ (2560) ทีพ่บวา
ป จจัยหน่ึงที่ทําให กิจกรรมการจัดการความ
หลากหลายทางชีวภาพสูความมั่นคงทางอาหาร
ของชาติพันธุในลุมนํ้ากก-ลุมนํ้าโขง: กรณีศึกษา 

จังหวัดเชียงรายประสบผลสําเร็จ คือ การที่
ประชาชนในชุมชนมีความรัก หวงแหนแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง และมีความเขาใจ
ถงึความสมัพนัธของคนกบัปาทีต่องอาศยัและพึง่พงิ
ในดานทรพัยากรนํา้ และแหลงอาหารเพือ่ใชในการ
ดําเนินชีวิต

Table 2  Factors effecting food security capacity building in the household levels of 
farmers in Muang Kham, Xiengkhouang province, Lao People’s Democratic 
Republic

Independent variables

Dependent variable

Creating Food Security of Farmers in 
Household Levels

B t Sig.

1. Educational attainment
2. Agricultural income
3. Non-agricultural income
4. Household Expenses
5. Debt burden
6. Participating in a training
7. Knowledge about food security

8. Attitudes about food security
Constant

.167
5.671E-06
3.734E-06
-2.902E-06
-6.864E-06

.027

.063

.176
1.649

2.488
5.134
2.410
-2.835
-2.159
2.576
7.763

4.407
8.101

.013*
.000**
.017*
.005**
.032*
.011*
.000**

.000**
.000**

R2 = .477 (47.70%)     F = 13.693     Sig. F = 0.000**

Remarks   *Statistically significant level at 0.05   **Statistically significant level at 0.01
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สรุปผลการวิจัย
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางความ

มัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกร เมืองคํา 
แขวงเชยีงขวาง สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว ผลการศึกษาสรุปไดวา การสรางความม่ันคง
ทางอาหารในระดบัครวัเรือนของเกษตรกรในเมอืงคาํ 
แขวงเชยีงขวาง สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาวอยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง โดยปจจัยที่มี
ผลตอการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในเชิงบวก ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวน
รายไดจากภาคการเกษตร จํานวนรายไดนอกภาค
การเกษตร ความรูเกีย่วกบัการสรางความมัน่คงทาง
อาหาร และทศันคตขิองเกษตรกรเกีย่วกบัการสราง
ความม่ันคงทางอาหาร และการเขารวมโครงการ
หรือกิจกรรมเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร 
ในขณะทีป่จจยัทีส่งผลใหการสรางความมัน่คงทาง
อาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกรท่ีลดลง 
ไดแก จาํนวนรายจายในครวัเรอืน และจาํนวนหนีส้นิ
ของเกษตรกร โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถอธิบาย
ความผันแปรของการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครวัเรอืนเกษตรกร (ตวัแปรตาม) อยูรอยละ 
47.20 (R2 =.472)

ขอเสนอแนะ
1. จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงระดับ

การศึกษาและความรูมีความสัมพันธในเชิงบวกตอ
การสรางความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของ
เกษตรกร ดังนั้นหองการเกษตรและปาไม และ
โครงการเกษตรโภชนาการ เมอืงคาํ แขวงเชยีงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรมีการ
ถายทอดองคความรูหรือเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ

การสนับสนุนการผลิตพืชและสัตวในระบบเกษตร
ทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม อาท ิระบบเกษตรท่ีดแีละ
เหมาะสม (Good Agricultural Practice: GAP) 
ระบบเกษตรอินทรีย หรือระบบเกษตรปลอดภัย
จากสารพษิ เพือ่ใหไดมาซึง่อาหารและสนิคาเกษตร
ทีม่คีณุภาพไรสารเคมี สามารถใหเปนวตัถุดบิในการ
ประกอบอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและ
จําหนาย

2. หองการเกษตรและปาไม และโครงการ
เกษตรโภชนาการ เมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควร
สงเสริมและสนับสนุนงบประมาณในการจัดทํา
โครงการรวมกบัโรงเรยีนในพืน้ท่ีใหมกีารบูรณาการ
หรือสรางเครือขายสําหรับรับซ้ือผลผลิตจาก
เกษตรกรที่มีการผลิตพืชหรือสัตวในระบบเกษตร
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพื่อนําผลผลิตดังกลาว
มาเปนวัตถุดิบสําหรับทําอาหารกลางวันของ
โรงเรียน ตลอดจนมีการปลูกฝงค านิยมและ
สรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย
เพือ่นาํไปสูการสรางคนรุนใหมทีค่าํนงึถึงความสําคญั
ของความมัน่คงทางอาหารทีเ่ปนพืน้ฐานสําคญัของ
การดําเนินชีวิตในปจจุบัน

3. หองการเกษตรและปาไม เมืองคํา แขวง
เชยีงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ควรสนับสนุนใหมีโครงการ หรือกิจกรรมท่ีมี
กระบวนการสาธิตหรือฝกปฏิบัติเก่ียวกับการผลิต
สนิคาเกษตรทีม่คีณุภาพและปลอดภัยจากสารเคมี
ทีอ่าจทําอนัตรายแกผูบรโิภคได เชน โครงการจัดทาํ
ผลิตภัณฑบํารุงดินสําหรับการเพาะปลูกพืชผล
ทางการเกษตร ไดแก การผลิตปุยหมักจากเศษพืช
และมลูสตัว การทําผลิตภณัฑปองกนัโรคและแมลง
ศัตรูพืชแบบอนุรักษธรรมชาติ ตลอดจนการจัดทํา
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โครงการท่ีสรางผลิตภัณฑเพ่ือการปศุสตัว เชน การ
ผลิตอาหารเลี้ยงสัตวโดยใชวัสดุจากธรรมชาติ
ในทองถิ่น การจัดทําโรงเรือนการเลี้ยงและแปรรูป
ที่ไดมาตรฐานและสะอาด เปนตน

4. หนวยงานภายใตกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงกสิกรรมและปาไม ตลอดจนโครงการ
เกษตรโภชนาการในเขตเมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรมีการ
พฒันาสือ่รปูแบบตาง ๆ  รวมถงึชองทางสาํหรบัการ
ประชาสัมพันธองคความรูเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อาหารใหแกเกษตรกร เพื่อการปลูกฝงและสราง
ทัศนคติที่ดี อันนําไปสูการยอมรับแนวคิดความ
มัน่คงทางอาหารมาปฏบิตัอิยางเปนรปูธรรมสาํหรบั
สมาชิกในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะองคความรูทางโภชนาการและการใช
ประโยชนจากอาหารท่ีหลากหลาย องคความรูดาน
การบริหารปจจัยการผลิตภายใตระบบเกษตร
อินทรียหรือการเพาะปลูกที่ไมใชสารเคมีและเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม องคความรูดานการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรเพ่ือเพิม่มลูคา 
องคความรูดานการตลาด เปนตน
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