
วารสารผลิตกรรมการ เกษตร
JOURNAL OF AGRICULTURAL 
P R O D U C T I O N

 ปจจยัท่ีมผีลตอการปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร

ผูปลูกผักอินทรีย ในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว
Factors Influencing Organic Agriculture Standards Practices of 
Organic Vegetable Farmers in Vientiane Capital, Lao People’s 
Democratic Republic

 จอหนนี่ หลวงผาน พุฒิสรรค เครือคํา* ปยะ พละปญญา และ กอบลาภ อารีศรีสม

Johnny Louangphan Phutthisun Kruekum* Piya Parapanya and Koblap Areesrisom

สาขาวชิาสงเสรมิการเกษตรและการพฒันาชนบท คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโจ จงัหวดัเชยีงใหม 50290

Division of Agricultural Extension and Rural Development, Faculty of Agricultural Production, Maejo 

University, Chiang Mai 50290

*  Corresponding author:  rungsun14@hotmail.com

 (Received: 26 November 2021; Revised: 17 March 2022; Accepted: 31 March 2022)

Abstract
The objectives of this research were to study 1) farmer’s personal characteristics, 

social and economic information, 2) farmer’s knowledge, attitude and practice of organic 
agriculture, 3) factors influencing farmer’s practice of organic agriculture standards and 
4) problems and recommendations on organic farming of organic vegetable farmers in 
Vientiane, Lao PDR. Data were collected with questionnaire from sample group of 160 
farmers and analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics.

The research found two-thirds of farmers (68.13%) were female with average age of 
45.55 years, half of them (53.12%) graduated higher than primary level. The farmers had 
an average 3.16 rai of organic agriculture area, which earned 218,775 Baht per year of 
family income during 6.91 years in average of organic farming experience, received 
agricultural information 2.97 time a month and participated in agricultural training 2.68 
time per year. The farmers possessed a medium knowledge (𝛘 = 15.24), while their attitude 
toward organic farming were at a high level (𝛘 =4.21), leading their practice of organic 
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agriculture as a whole were also at a high level (𝛘 =4.20). There were five factors influencing 
farmer’s practice according to organic agriculture standards (Sig<.05) consisted organic 
farming area, receiving agricultural information, agricultural training or trip, knowledge and 
attitude on organic agriculture. Most of farmers had problems on organic farming included 
disease and pest protection, lack of production factor and unstable market. Thereby, 
some of them recommended to relevant agencies should continuously encourage 
agricultural knowledge and useful information, support grant for agricultural input such 
as organic seed and fertilizer as well as allocation of stable market which could help 
them to produce according to standards efficiently.
Keywords:  practice, organic vegetable, organic agriculture standards, Lao PDR

บทคัดยอ
การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษา 1) ขอมลูพืน้ฐานสวนบคุคล เศรษฐกิจ และสงัคม 2) ระดบัความรู 

ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 3) ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยี รวมถงึ 4) ปญหา และขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป. ลาว โดยใชแบบสอบถามใน การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 160 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมานคือ การวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวจิยัพบวา เกษตรกรสองในสาม (68.13%) เปนเพศหญงิ มอีายเุฉลีย่ 45.55 ป มากกวาครึง่หนึง่ 
(53.12%) มีการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษา มีพื้นที่ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 3.16 ไร รายไดในครัวเรือน
เฉลี่ย 218,775 บาทตอป ประสบการณปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.91 ป ไดรับขาวสารดานการเกษตรเฉลี่ย 
2.97 ครั้งตอเดือน อบรมหรือดูงานดานการเกษตรเฉล่ีย 2.68 ครั้งตอป ความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตร
อนิทรยีอยูในระดบัปานกลาง (𝛘 = 15.24) ในขณะทีม่ทีศันคตติอมาตรฐานเกษตรอนิทรยีอยูในระดบัมาก 
(𝛘 = 4.21) และการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียรวมทุกดานอยูในระดับมาก (𝛘 = 4.20) โดยพบ 
5 ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร (Sig<.05) ไดแก พื้นที่ปลูก
ผักอินทรีย การรับรูขาวสารดานการเกษตร การเขารวมอบรมหรือดูงานดานการเกษตร ความรู และ
ทัศนคติของเกษตรกรตอมาตรฐานเกษตรอินทรีย ปญหาที่เกษตรกรพบมาก ไดแก การปองกันโรคและ
แมลงศัตรูพืช ขาดปจจัยการผลติ และการตลาด เกษตรกรจึงมีขอเสนอแนะตอทุกหนวยงานที่เก่ียวของ
วาควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกเกษตรกรอยางตอเนื่องเก่ียวกับการควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืช 
การสนับสนุนทุน เมล็ดพันธุอินทรีย และการผลิตปุยอินทรีย รวมถึงการจัดสรรตลาดที่มั่นคง เพื่อชวยให
เกษตรกรสามารถผลิตพืชผักตามมาตรฐานเกษตรอินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ
คําสําคัญ:  การปฏิบัติ ผกัอินทรีย มาตรฐานเกษตรอินทรีย สปป. ลาว
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คํานํา
ปจจุบันการเกษตรแบบทั่วไปที่ใชสารเคมี

เปนการกอมลพษิตอธรรมชาตแิละทําใหสิง่แวดลอม
เสื่อมโทรมโดยคิดเปนรอยละ 14 ของการปลอย
กาซเรอืนกระจกทัง้หมดของโลก (Pachauri et al., 
2014) ทาํใหความตองการและพฤติกรรมการบริโภค
ของบุคคลเร่ิมมีความตระหนักมากขึ้นเกี่ยวกับ
ความยั่งยืนของสุขภาพและการอนุรักษธรรมชาติ 
สงผลทําใหการผลิตในระบบอินทรียเติบโตข้ึน 
เกษตรอนิทรยีเปนแนวทางการทาํการเกษตรทีไ่มใช
สารเคมีในกระบวนการผลิต แตจะใหความสําคัญ
ดวยการนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาใชใหเกิด
ประโยชนสงูสดุ สามารถเพาะปลูกพชืใหไดผลผลติ
ทั้งด านปริมาณและคุณภาพที่ดี เป นมิตรกับ
สิง่แวดลอม ไมเปนอนัตรายตอเกษตรกรและผูบรโิภค 
เปนระบบเกษตรท่ีมีความย่ังยืนและเปนอาชีพ
ทีม่ัน่คง (Department of Agriculture Extension, 
2015 อางถึงใน สรธน และพุฒิสรรค (2562)) 
ถอืไดวาเปนการสรางความย่ังยนืทัง้ทางสังคม นเิวศน 
และเศรษฐกิจ (Bourn and Prescott, 2002) ทัง้นี้
สถานการณการทําเกษตรอินทรียทั่วโลกมีอัตรา
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และผลผลิตที่ได
เปนที่ตองการของผูบริโภคมากข้ึนอยางตอเน่ือง
ทุกป (สุณัฐวีย, 2558)

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป. ลาว) โครงการแรกท่ีมุงเนนตอการผลิต
ในระบบเกษตรอินทรียคือโครงการสงเสริมการทํา
เกษตรอินทรีย และการตลาดใน สปป . ลาว 
(PROFIL) เปนโครงการท่ีพฒันาข้ึนในป พ.ศ. 2547 
โดยความรวมมือระหวางองคกรพัฒนาเอกชนจาก
สวิตเชอรแลนด (Helvetas) และกรมปลูกฝง 
(Department of Agriculture; DOA) กระทรวง
กสิกรรมและปาไม (Ministry of agriculture and 

forestry; MAF) อีกท้ังยังไดรับทุนจากสมาคมเพื่อ
ความรวมมือระหวางประเทศจากสวีเดน ภายใต
การชวยเหลือของโครงการนี้ มาตรฐานเกษตร
อินทรียฉบับแรกของ สปป. ลาว ไดรับการสรางขึ้น 
(Department of Agriculture, 2005) โดยองิตาม
มาตรฐานสหพนัธเกษตรอนิทรยีนานาชาต ิ(IFOAM) 
จนปจจุบันนี้ไดมีการจัดต้ังกลุมผลิตเกษตรอินทรีย
ทั้งหมด 1 นคร และ 7 จังหวัด (กรมปลูกฝง, 2559) 
โดยหน่ึงในกลุมริเร่ิมทีส่าํคัญคือ กลุมเกษตรอินทรีย
นครหลวงเวียงจันทน ซึ่งเปนกลุมผลิตพืชผักและ
ผลไมอินทรียที่ปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ลาวในการผลิตทุกขั้นตอน ภายใตการดูแลของ
กรมปลูกฝง (DOA) ที่คอยผลักดันและสงเสริม
การผลิตใหไดตามมาตรฐาน เนื่องจากพืชผักเปน
พชืเศรษฐกิจทีม่คีวามสําคญัจดัอยูในกลุมพชือายสุัน้
ที่ใหผลผลิตเร็วและเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของ
มนุษย (กมล และคณะ, 2544) กลุมเกษตรอินทรีย
นครหลวงเวยีงจนัทนจงึเปนกลุมท่ีมบีทบาทสาํคญั
ในการผลิตและตอบสนองความตองการของกลุม
ผูบริโภคพืชผักอินทรียในพื้นที่ที่ตองการบริโภค
ผลผลิตและผลิตภัณฑที่สะอาดปลอดภัยจาก
สารเคมีทางการเกษตร อยางไรกต็าม แมวาภาครฐั
จะมนีโยบายสงเสริมการผลิตเกษตรอนิทรีย แตการ
เผยแพรมาตรฐานเกษตรอินทรียยังไมครอบคลุม 
สงผลใหเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจอยางชัดเจน 
ทําใหมีการปฏิบัติไมไดตามมาตรฐาน และยังไมมี
มาตรการลงโทษตอผู ที่ไมปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรยี (กรมปลูกฝง, 2559) ดงันัน้ การวิจยั
เพื่อใหทราบถึงการตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกร รวมถึงปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติ 
ตลอดจนปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร
จงึเปนส่ิงสาํคญัท่ีจะไดมาซึง่ขอมลูอันเปนประโยชน
ในการนําไปใชเพื่อการวางแผนงานสงเสริม แกไข
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ปญหาใหตรงจุด เพื่อพัฒนาการปลูกพืชในระบบ
อนิทรยีของเกษตรกรผูปลกูผกัในนครหลวงเวยีงจนัทน 
และพื้นที่อื่น ๆ ตอไปในอนาคต

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 

ดาํเนินการวิจยัตัง้แตเดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2564 โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ เกษตรกร

ผูปลกูผกัอนิทรียในนครหลวงเวียงจนัทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ทั้งหมด 10 หมูบาน 
ประกอบดวย 265 ครวัเรอืน (แขนงปลกูฝง, 2563) 
โดยผูวจิยัไดคาํนวณหาขนาดกลุมตวัอยางจากสูตร
ของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ทีร่ะดบัความ
เชือ่มัน่รอยละ 95 และยอมใหเกดิความคลาดเคลือ่น 
0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 160 ครัวเรือน แลว
กําหนดสัดสวนประชากรในแตละหมูบาน และ
ทาํการสุมตวัอยางเกษตรกร โดยวธิกีารสุมอยางงาย
ดวยการจบัสลากจากรายชือ่ และกําหนดใหตวัแทน
เกษตรกรครัวเรือนละ 1 คน เปนผูใหขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
แหลงขอมูลที่รวบรวมเพื่อใชในการวิจัย

สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ
1. ขอมูลปฐมภูมิ รวบรวมขอมูลโดยการใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งขอคําถาม
ปลายเปดและปลายปด แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 การศึกษาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
เศรษฐกิจ และสังคม ตอนที่ 2 การศึกษาระดับ
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย และตอนที่ 3 การศึกษาปญหา และ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกร โดยผานการทดสอบ
ความเชื่อมั่นแลว (α>0.07)

2. ขอมลูทุตยิภมู ิเปนการรวบรวมขอมลูจาก
เอกสาร รายงาน และงานวจิยัท่ีเกีย่วของเพือ่นาํมา
เปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลท้ังหมดที่ เก็บรวบรวมไดถูกนํามา

วิเคราะหดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตรโดยแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 3 สวน คือ

1. การวิเคราะหขอมูลลักษณะพื้นฐานสวน
บุคคล เศรษฐกิจ สังคม ระดับความรู ทัศนคติ และ
การปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยในสวนของการปฏิบตัใิชการวัดแบบ 
5 ระดับ ดาํเนินการวิเคราะหขอมลูแบบวัดมาตราสวน
การประมาณคา (Rating Scale) ของ Likert 
(1961) โดยกาํหนดคะแนนเฉลีย่เพือ่แบงระดบัและ
พิจารณาระดับการปฏิบัติ ดังนี้

 คาคะแนนเฉลี่ย  ระดับการปฏิบัติ
4.51 – 5.00 = ปฏิบัติมากที่สุด
3.51 – 4.50 = ปฏิบัติมาก
2.51 – 3.50 = ปฏิบัติปานกลาง
1.51 – 2.50 = ปฏิบัตินอย
1.00 – 1.50 = ปฏิบัตินอยที่สุด

2. การวเิคราะหหาปจจยัท่ีสงผลตอการปฏบิตัิ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรผูปลูก
ผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการใชสถติอินมุาน 
( Inferential Statistics) คือการวิเคราะห
พหุถดถอยแบบคัดเลือกเข าทั้งหมด (Enter 
multiple regression analysis)

3. การวิเคราะหปญหา และขอเสนอแนะ
ของเกษตรกรตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ด วยวิธีการจัดประเภท และจัดกลุ ม 
(Categorize and sort)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ลักษณะพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกร

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสองในสาม 
(68.13%) เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 45.55 ป 
มากกวาคร่ึงหนึง่ (53.12%) ไดรบัการศึกษาสูงกวา
ระดบัประถมศกึษา มสีถานภาพสมรสเกือบทัง้หมด 
(93.75%) มจีาํนวนสมาชกิในครวัเรือนเฉลีย่ 5.48 คน 
จาํนวนแรงงานปลกูผักอนิทรยีเฉลีย่ 3.28 คน มพีืน้ที่
ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 3.16 ไร จํานวนชนิดพืชผัก
ที่ปลูกในแตละปเฉลี่ย 19.14 ชนิด สรางรายได
ในครัวเรือนเฉลี่ย 218,775 บาทตอป เกษตรกร
สวนมาก (76.88%) ไมมีหน้ีสิน มีประสบการณ
ในการปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.91 ป นอกจาก
การเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรียแลวมากกวา
ครึ่งหน่ึง (57.50%) ไมไดเปนสมาชิกกลุมอื่น ๆ 
ในชุมชนเลย เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารดาน
การเกษตรเฉลี่ย 2.97 ครั้งตอเดือน โดยผาน
ชองทางท่ีสําคัญไดแก เพื่อนบานหรือกลุมปลูกผัก 
เจาหนาทีภ่าครัฐ และอนิเทอรเนต็ และเคยเขารวม

ฝกอบรมหรือศึกษาดูงานดานการเกษตรเฉล่ีย 
2.68 ครั้งตอป

 ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกร

ผลการวจิยัพบวา เกษตรกรมคีวามรูเกีย่วกบั
มาตรฐานเกษตรอินทรียอยู ในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลีย่ 15.24) มทีศันคติตอมาตรฐานเกษตร
อินทรียโดยภาพรวมจัดอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
4.21) และมกีารปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรยี
รวมทัง้ 5 ดานอยูในระดบัมาก (คาเฉลีย่ 4.20 ) และ
ระดับการปฏิบัติในแตละดานก็อยูในระดับมาก
ทั้งหมด ซึ่งมีคาเฉลี่ยที่ใกลเคยีงกันดังนี้ ดานระยะ
การปรับเปล่ียนเปนเกษตรอินทรีย (คาเฉลี่ย 4.32) 
ดานการจัดการฟารมโดยรวม (คาเฉล่ีย 4.26) 
ดานการจัดการดิน นํ้า และ ปุย (คาเฉล่ีย 4.19) 
ดานการปองกันกําจัดศัตรูพืช โรคพืช และ วัชพืช 
(คาเฉลีย่ 4.13) และดานชนดิและพนัธุของพชืปลูก 
(คาเฉล่ีย 4.10) ตามลําดับ (Table 1) แสดง
ใหเห็นวา เกษตรกรมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติมากสุด
ในดานระยะการปรับเปล่ียนเปนเกษตรอินทรีย 
เนื่องจากเกษตรกรทุกครัวเรือนที่ไดการรับรองนั้น
ผานระยะนี้มากอนแลว ซึ่งเปนระยะที่ตองเริ่ม
ปฏิบัติตามหลักการที่มาตรฐานกําหนด ในขณะที่
เกษตรกรมีคาเฉล่ียการปฏิบัตินอยกวาดานอ่ืน ๆ 
ในเรื่องของชนิดและพันธุของพืชปลูก เพราะวา
เกษตรกรยังใชเมล็ดพันธุทั่วไปอยูเปนสวนใหญ 
และผลิตเมล็ดพันธุอินทรียไวใชเองไดนอย
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Table 1  Level of vegetable farming practice according to organic agriculture standards 
of farmers

(n = 160)

Organic Agriculture Standards 𝛘 SD. Practicing Level

1. Organic Farm Management
2. Conversion period Standards
3. Choice of Crops and Varieties
4. Soil, Water and Fertilizer Management
5. Prevention and Control of Diseases, Insects 

and Weeds

4.26
4.32
4.10
4.19
4.13

.339

.341

.376

.322

.348

High
High
High
High
High

Total 4.20 .268 High

Remarks: 4.51–5.00 = Highest, 3.51–4.50 = High, 2.51–3.50 = Moderate, 1.51–2.50 = low, 1.00–1.50 = 

Lowest

ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกร

ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปร
อสิระเอง พบวาไมมตีวัแปรอสิระคูใดมคีาสมัประสทิธิ์
สหสมัพันธเกิน 0.70 จงึไมเกดิปญหา Multicollinearity 
และผลการวิเคราะหปจจัยทีม่ผีลตอการปฏิบตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร พบวา
ตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปรสามารถรวมกัน
อธิบายหรือทํานายความผันแปรตัวแปรตามอยูที่
รอยละ 69.3 (R2 = 0.693) และเมื่อพิจารณา
ตัวแปรอิสระที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (Sig. of F = 0.000) พบวามีจํานวนทั้งหมด 
5 ตัวแปร โดยแบงออกเปนตัวแปรที่มีผลทางบวก 
4 ตัวแปร คือ การรับรูขาวสารดานการเกษตร การ
เขารวมอบรมหรือดูงานดานการเกษตร ซึ่งมีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ความรู เกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย และ

ทศันคตติอมาตรฐานเกษตรอนิทรยี มคีวามสมัพนัธ
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และตวัแปร
ที่มีความสัมพันธทางสถิติในทางลบ คือ พื้นที่ปลูก
ผักอินทรีย โดยมีความสัมพันธทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 (Table 2) โดยสามารถ
อธิบายและวิจารณผลการวิจัยไดดังนี้

1) การรับขาวสารดานการเกษตรของเกษตรกร
มคีวามสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรยี หมายความวา เกษตรกรไดรบัขอมลู
ขาวสารดานการเกษตรมากเทาไหรก็สงผลตอ
การนําไปปฏิบัติตามมากขึ้นดวย ไมวาจะเปนการ
ไดรบัขาวสารจากเพือ่นบานหรอืกลุมปลกูผกั ภาครฐั 
รวมถึงอินเทอรเน็ต ในประเด็นท่ีนาสนใจ หรือ
สาํคญัตองานท่ีทาํ กจ็ะเกิดปฏิบตัติาม ซึง่สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Inta และคณะ (2561) ที่พบวา 
จํานวนคร้ังของการไดรับขอมูลขาวสารดานการ
เกษตรมีผลทําใหเกิดการยอมรับเทคโนโลยีการ
ปลูกขาวภายใตระบบเกษตรดีที่เหมาะสม เชน
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เดียวกันกับการศึกษาของ Thong (2564) พบวา 
เมือ่เกษตรกรรบัรูขาวสารในการปลกูกาแฟอนิทรยี
มากขึ้นจะมีผลทําใหการปฏิบัติสูงขึ้นเชนกัน

2) การเขารวมฝกอบรมหรอืศกึษาดงูานดาน
การเกษตร มีความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย แสดงใหเห็นวา เมื่อ
เกษตรกรมกีารฝกอบรมหรือมกีารศกึษาดงูานดาน
การเกษตรมากขึ้นจะมีผลทําใหเกิดการปฏิบัติตาม
มาตรฐานเกษตรอนิทรยีเพ่ิมขึน้ดวย อาจเนือ่งมาจาก
ในการฝกอบรมนัน้เกษตรกรไดทัง้แลกเปลีย่น เรยีนรู 
และฝกปฏิบตัดิวยตัวเองจากส่ิงทีส่นใจ จนเกิดเปน
ความเขาใจ สามารถนาํไปปรับใชไดจรงิ สอดคลอง
กับการวิจัยของ นราศิณี และคณะ (2560) พบวา 
เกษตรกรท่ีไดรบัการฝกอบรมในเร่ืองการทาํเกษตร
อินทรีย จะมีความนาจะเปนที่จะยอมรับการทํา
เกษตรอินทรียเพิม่ขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับเกษตรกร
ทีไ่มไดรบัการอบรม ซึง่ผลการวิจยัคร้ังนีก้ย็งัสนับสนุน
การศึกษาของ พฒุสิรรค และคณะ (2562) ทีพ่บวา 
เมื่อเกษตรกรมีการฝกอบรมเก่ียวกับมาตรฐาน
เกษตรทีด่เีพิม่ขึน้ยอมจะมผีลทําใหเกดิการยอมรบั
การสงเสริมการปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีสูงขึ้นตามไปดวย

3) ความรูเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย
มคีวามสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย แสดงวาถาเกษตรกรมีความรูมากขึน้
จะมีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
เพ่ิมข้ึนดวย อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรน้ันสั่งสม
ความรูจากขบวนการเรียนรูผานการฝกอบรมจาก
เจาหนาทีส่งเสรมิตัง้แตรเิริม่สรางกลุมจนถงึปจจุบนั 
การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ รวมถึง
ประสบการณปลูกผักอินทรียจนเกิดเปนความรู
นําไปสูการปฏิบัติได ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กบัการศกึษาของ กงัสดาล และคณะ (2561) พบวา 

เกษตรกรท่ีมคีวามรูเก่ียวกับวธิกีารปลูกพืช GAP สงู 
จะเกดิการยอมรบัวธิกีารปลกูพชื GAP ไปปฏบิตัสิงู 
และยังสอดคลองกับ กนกกานต (2564) ที่พบวา 
การที่เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตร
อินทรียมากขึ้นสามารถชวยใหเกษตรกรมีการ
ปฏบิตัใินการปลูกขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี
เพิ่มขึ้นดวย

4) ทัศนคติตอมาตรฐานเกษตรอินทรียมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย กลาวคือ ถาเกษตรกรมีทัศนคติ
ทีเ่หน็ดวยมากข้ึนจะมีแนวโนมทําใหการปฏิบตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียเพิ่มมากข้ึนดวย ทั้งนี้
อาจเปนผลมาจากขอมูลความรูที่เกษตรกรไดรับ
จากหนวยงานรัฐที่รณรงคสงเสริม และสนับสนุน
การทําเกษตรอินทรียตลอดมา รวมถึงกระแส
ความตองการของผูบริโภค และผลตอบรับท่ีดีจาก
ประสบการณจรงิ ทาํใหเกษตรกรมีทศันคติทีด่แีละ
มีการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียเปน
อยางดี ซึ่งสอดคลองกับ เจริญ และคณะ (2559) 
ที่พบวา ปจจัยดานทัศนคติตอกับมาตรฐานเกษตร
อินทรียมีอิทธิพลโดยตรงตอระดับการยอมรับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียมากที่สุด เชนเดียวกันกับ 
ศานิต และคณะ (2564) พบวา เมื่อเกษตรกร
มีทัศนคติเห็นดวยตอการผลิตมะพราวอินทรีย
เพิ่มมากข้ึน การยอมรับการผลิตมะพราวอินทรีย
จะเพ่ิมมากขึ้นดวย 

5) พืน้ทีป่ลกูผกัอนิทรียมคีวามสัมพนัธเชิงลบ
กับการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย เมื่อ
เกษตรกรมีจํานวนพ้ืนท่ีปลูกผักเพิ่มขึ้นกลับทําให
ความสามารถในการปฏิบตัไิดตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียลดลง อาจเนื่องมาจากการที่เกษตรกร
มขีนาดพืน้ทีม่ากขึน้กย็ิง่จําเปนตองใชแรงงาน เวลา 
และตนทุนที่สูงขึ้นดวย ภาระในการจัดการดูแล
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ทีม่ากขึน้อาจสงผลทาํใหความสามารถในการปฏิบตัิ
ไดตามมาตรฐานนอยลง สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ นราศณิ ีและคณะ (2560) พบวา หากเกษตรกร
มีขนาดพ้ืนที่ผลิตพืชเพ่ิมขึ้น 1 ไร มีโอกาสท่ี
เกษตรกรเหลานี้จะยอมรับการทําเกษตรอินทรีย

ลดลง 1 เทา รวมถงึผลการวจิยัของ ปภพ และคณะ 
(2561) ก็สนับสนุนวา เมื่อเกษตรกรมีจํานวนพื้นที่
ในการทําการเกษตรเพ่ิมขึ้นกลับสงผลใหมีการทํา
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนลดลง

Table 2  Results of the multiple regression analysis of independent variables and vegetable 
farming practice according to organic agriculture standards

Independent Variables

Dependent Variable

Vegetable farming practice according to 
organic agriculture standards of farmers

B t Sig.

1. Gender 
2. Age 
3. Education level
4. Marital status
5. Family member
6. Number of labors 
7. Organic farming area
8. Crops and varieties
9. Total income 
10. Indebtedness
11. Organic farming experience
12. Participation in community group 
13. Receiving agricultural information 
14. Agricultural training or trip
15. Knowledge of organic farming
16. Attitude towards organic farming

-.022
.000
.038
-.055
.001
.003
-.028
-.001

1.964E-7
.017
.008
-.065
.021
.015
.025
.499

-.509
-.247
.970
-.761
.090
.250

-3.279
-.566
1.379
.394
1.853
-1.768
2.494
2.214
4.625
9.073

.611

.805

.334

.448

.928

.803
.001**
.572
.170
.694
.066
.079
.014*
.028*
.000**
.000**

R2 = .693 (69.30%)     F = 8.245     Sig. F = .000**

Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01
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ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกร
การศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร
พบวา ปญหาที่เกษตรกรพบมากไดแก ปญหา
ในการปองกนัการระบาดของโรคและแมลงศตัรพูชื 
ปจจัยการผลิตที่ยังขาดแคลน เชน เมล็ดพันธุ 
อินทรีย ปุยอินทรีย และทุนในการสรางโรงเรือน 
นอกจากปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียแลว เกษตรกรบางสวนยังมีปญหา
ตลาดสําหรับขายผลผลิตที่ยังไมคงที่ หมุนเวียนไป
ตามจดุตาง ๆ  ทีก่าํหนด โดยเกษตรกรมขีอเสนอแนะ
ตอทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของวา เจาหนาที่ควรจัด
ฝกอบรมใหความรูเกีย่วกบัการปองกนัและควบคมุ
โรค-แมลงศตัรูพชื การผลติและเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ
อินทรีย การทําปุยอินทรียที่หลากหลาย ตลอดจน
การสนับสนุนวิทยาการใหมที่เปนประโยชนใหแก
เกษตรกรอยางตอเนื่อง รวมถึงการจัดสรรตลาด
ที่มั่นคง และแหลงทุนสนับสนุนปจจัยการผลิต
โดยเฉพาะการทําโรงเรือนเพ่ือลดปญหาศัตรูพืช 
และเพิ่มความสามารถในการผลิตชวงฤดูฝนได

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดคือ การปฏิบัติ 

ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรโดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก และการปฏิบัติทั้ง 5 ดาน
ก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยพบ 5 ปจจัยที่มี
ผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกร ซึ่งเปนปจจัยที่ควรใหความสําคัญในงาน
สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย ไดแก พ้ืนที่ปลูกผัก
อนิทรีย การรับรูขาวสารดานการเกษตร การเขารวม
อบรมหรือดูงานดานการเกษตร ความรูเกี่ยวกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียและทัศนคติตอมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย แสดงใหเหน็วาการท่ีเกษตรกรไดรบั

ขอมูลขาวสาร ไดเรียนรูจนเกิดความเขาใจ และ
ความรูสกึนกึคดิทีด่ตีอการทําเกษตรอินทรยี รวมถงึ
การมีขนาดพื้นที่ทําการผลิตในขอบเขตที่ควบคุม
จดัการไดนัน้ สามารถสงผลใหเกษตรกรปฏบิตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียไดดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรยีในนครหลวงเวยีงจนัทน 
เปนกลุมท่ีไดรบัการสงเสริมสนับสนุน และอยูภายใต
การดูแลของหนวยงานภาครัฐ จึงเปนปจจัยสําคัญ
ของกลุมผลิตผักอินทรียที่มีทั้งประสบการณ และ
ความรูที่จะสามารถปฏิบัติตามมาตรฐาน ดังนั้น 
ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรสวนใหญ
ควรไดรับการชวยเหลือและแกไข เพื่อใหพวกเขา
สามารถทําการผลิตไดอยางเต็มที่

ขอเสนอแนะ
จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการไดรับขอมูล

ขาวสารและการเขารวมการฝกอบรมชวยทําให
เกษตรกรมีความรู และทัศนคติที่ต อการผลิต
ผกัอนิทรยีและยอมนาํไปสูการปฏบิตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียตามไปดวย แตเกษตรกรสวนใหญ
ยังมีความรูปานกลาง คาเฉลี่ยการปฏิบัติดานชนิด
และพันธุ ของพืชปลูกนอยกวาดานอ่ืน ๆ และ
มปีญหาในการปองกันศตัรพูชื ดงันัน้เจาหนาทีส่งเสรมิ
หรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับ
การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏบิตักิารเพ่ือใหความรูเรือ่งการทําเกษตรอินทรีย
แกเกษตรกรอยางตอเนื่อง เชน วิธีการควบคุม
ปองกันศัตรูพืช การผลิตและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
การทําปุยอินทรีย ตลอดจนความรูที่เก่ียวของกับ
กระบวนการผลิตตาง ๆ  โดยมีการสาธิตวธิกีาร หรอื
มีแปลงทดลองใหเกษตรกรไดศึกษาเปนตัวอยาง 
การเสริมสรางจติสาํนกึ หรอืการกระตุนใหเกษตรกร
ตระหนกัถึงขอดขีองการทําเกษตรอนิทรยีทีถ่กูตอง
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และเหมาะสม ผานการประชาสมัพนัธหรอืเผยแพร
ขอมูลผานส่ือตาง ๆ ที่เกษตรกรสามารถเขาถึงได 
ตลอดจนการแนะนําใหเกษตรกรจัดแบงพื้นที่เพื่อ
ทําเกษตรอินทรียอยางเหมาะสมเพ่ือเปนการลด
ตนทุนทางการผลิต นอกจากนั้น การสรางตลาด
ใหมคีวามม่ันคงโดยการสรางตลาดของกลุมเอง เพือ่
อาํนวยความสะดวกใหเกษตรกรสามารถนําผลผลติ
ออกจําหนายและเขาถึงผูบริโภคไดอยางสมํ่าเสมอ
จะสามารถผลักดันใหเกษตรกรเกิดความมั่นใจ
ในการผลิตผักอินทรียที่มีมาตรฐาน และสามารถ
จะผลติตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีไดอยางตอเน่ือง

จากผลการวิจัยปญหาและขอเสนอแนะของ
เกษตรกรยังพบวา เกษตรกรบางสวนยังขาดปจจัย
การผลิต ดังน้ัน เจาหนาที่สงเสรมิหรือหนวยงานที่
เกีย่วของทกุระดบัควรหาแหลงทนุเขามาชวยเหลอื 
และสนับสนุนเกษตรกรในดานปจจัยการผลิตเชน 
เมล็ดพันธุ และสารชีวภัณฑ เปนตน รวมถึงเงินทุน
ในการสรางโรงเรือน ซึง่จะสามารถชวยใหเกษตรกร
สามารถผลิตในชวงฤดูฝนและลดปญหาจาก
การทําลายของศัตรูพืชไดมากข้ึน อยางไรก็ตาม 
นอกจากการชวยเหลือดานปจจัยตาง ๆ แลว 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวนควรรวมปรึกษา
หารอืกบักลุมเกษตรกรในการกาํหนดใหมมีาตรการ
ลงโทษตอผูทีไ่มปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
เพื่อลดปญหาการละเมิดหรือการละเลยที่อาจ
เกิดขึ้นในการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ตามที่กลุมกําหนด

กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงตอหนวยวิชา

ปองกันพืช คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย
แหงชาติลาว ที่สนับสนุนและชวยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ตลอดจนคณาจารยและบุคลากร

สาขาวิชาสงเสริมการเกษตรและการพัฒนาชนบท 
คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 
ที่คอยใหคําปรึกษาเปนอยางดี และที่สําคัญท่ีสุด
ขอขอบคณุเกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรยีในนครหลวง
เวียงจันทน สปป. ลาว ที่ไดสละเวลาอันมีคามาให
ขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับการวิจัยครั้งนี้
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