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Abstract
This study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes of community 

enterprises in Chiang Mai province 2) a level of self-reliance of the community enterprises 
3) factors effecting self-reliance of the community enterprises 4) To study the problems, 
obstacles and recommendations on the self-reliance of community enterprises in Chiang 
Mai comprised 253 groups in 7 districts (unit of analysis). Each group consisted of the 
president, secretary, treasurer and member. A set of questionnaires was used for data 
collection administered with one representative of each group. Obtained data were 
analyzed by using descriptive statistics and Multiple regression.

Results of the study revealed that each community enterprise group had 15.56 
member on average; The average age of community enterprise members is 45.81 years 
and they were upper secondary school graduates. They had established the groups for 
5.33 years on average and 31.35 percent were agricultural groups. More than one. Half 
of the community enterprise groups 64.82 percent were basis ones in terms of a level 
of business. Most of the community enterprise groups 83.39 percent gained capital through 
fund assembly with the group. Each group sold products of their group and 24.08 percent 
focused on made to order. They had an annual circulating capital participation for 
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231,181.82 baht, and 36.36 percent, participation of members of the community enterprise 
groupres. There were communication and opinion exchange within the group 72.33 
percent. More than one-half of the community enterprises 64.82 percent joined a training 
but 63.63 percent no work binding. In terms of sell-reliance of the community enterprises, 
as a whole, it was found at a high level: Spirit(Mind), socially/culture, natural resource, 
technology and economy, respectively. Age of group members a level of business and 
participation in operation had a positive relationship with self-reliance of the community 
enterprises. However, group type had a negative relationship with self-reliance of the 
community enterprises. Some groups of the community enterprises lacked of modern 
technology for production and food preservation. Besides, the COVID 19 pandemic had 
an effect on worriness and decreased incomes. Some community enterprises group did 
not have enough raw materials for production while some did not have knowledge 
transfer to new generations. For suggestions, the public sector should support technology 
and the community should hold encouragement activities such as flea market. In addition, 
it should have the extension of networks between the community enterprises and raw 
material producers both inside and outside the community. People in the community 
should be promoted to produce raw materials. Lastly, the Agriculture District office should 
promote new generations to be aware of local wisdom conservation.
Keywords:  Self-reliance, community enterprise

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐาน เศรษฐกิจ และสังคมของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชน 2) เพื่อศึกษาระดับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 4) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งผูวิจัยใชกลุมวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 
7 อําเภอ 253 กลุม เปนหนวยวิเคราะห (Unit of analysis) โดยใหประธานกลุมเปนตัวแทนกลุมละ 
1 คน ในการตอบแบบสอบถาม เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู คอื แบบสอบถาม วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยพหุ การวิจัยคร้ังนี้นี้พบวา จํานวนสมาชิกภายในกลุม
เฉลี่ยอยูที่ 15.56 คน มีอายุเฉล่ีย 45.81 ป ซึ่งสมาชิกสวนใหญจบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประเภทของกลุมเปนการเกษตร รอยละ 31.35 มีระยะเวลาในการตั้งกลุมเฉล่ีย 5.33 ป 
ซึ่งมีระดับกิจการอยูในขั้นพื้นฐาน รอยละ 62.84 มีแหลงที่มาของเงินทุน รอยละ 83.39 สวนใหญนั้น
ที่ตั้งกลุ มขึ้นมาเปนการระดมทุนกันภายในกลุ มซึ่งมีวิธีการจัดจําหนายสินคาของวิสาหกิจชุมชน 
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รอยละ 24.08 เปนผลิตตามคําสั่งซื้อ มีเงินทุนหมุนเวียน เฉลี่ย 231181.82 บาท/ป และการมีสวนรวม
ของสมาชิกในกลุมวิสาหกิจชุมชน รอยละ 36.36 ทํารวมกันเกือบทุกครั้งรวมทั้งมีการสื่อสารหรือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมวิสาหกิจชุมชน รอยละ 72.33 สมาชิกวิสาหกิจชุมชนน้ันไดรับการ
ฝกอบรม รอยละ 64.82 ซึง่ไมมกีารทาํงานเชือ่มโยงลกัษณะเครอืขายกบักลุมวสิาหกจิชมุชนอืน่หรอืองคกร
อื่น รอยละ 63.63 ในดานการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมมีการพึ่งตนเอง
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีการพึ่งตนเองอยูในระดับมากในทุกดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสังคม
และวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ ในสวนของปจจัย
ทีม่คีวามสัมพันธกบัการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชนมีความสัมพนัธในเชิงบวก ไดแก อายุของสมาชิกกลุม 
ระดับกิจการของกลุม การมีสวนรวมในการดําเนินงาน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองของ
วิสาหกิจชุมชนในเชิงลบ ไดแก ประเภทของกลุม ซึ่งกลุมวิสาหกิจบางกลุมมีปญหาขาดเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยทั้งเทคโนโลยีการผลิตสินคา เทคโนโลยีการถนอมอาหาร อีกท้ังการแพรระบาดของเช้ือไวรัส 
COVID-19 สงผลตอจิตใจ ทําใหสภาพจิตใจยํ่าแย และในดานเศรษฐกิจทําใหรายไดลดลง วิสาหกิจ
บางกลุมนั้นมีวัตถุดิบในชุมชนไมเพียงพอตอการผลิตสินคา จึงตองนําเขาวัตถุดิบจากชุมชนอื่น ๆ 
บางวสิาหกจิไมมกีารสงตอความรูไปยงัคนรุนหลงั เนือ่งดวยหลายสาเหต ุเชน การท่ีคนรุนใหมไมคอยสนใจ
ในภูมิปญญาทองถิ่น หรือไมทราบในการมีอยูของชุดความรูในภูมิปญญานั้น ๆ ขอเสนอแนะ ภาครัฐ
ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในสวนของเทคโนโลยี ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเพิ่มขวัญกําลังใจ 
อกีทัง้ควรมตีลาดนดัชมุชนเพือ่เปนการกระตุนเศรษฐกจิภายในชมุชน รวมไปถงึควรขยายเครอืขายระหวาง
วสิาหกจิชมุชนและผูผลติวตัถดุบิทัง้ภายในและภายนอกชมุชน โดยสงเสรมิใหคนในชุมชนเพาะปลกูวตัถดุบิ
ที่ขาดแคลนมากขึ้น และสํานักงานเกษตรอําเภอที่รับผิดชอบในสวนงานของวิสาหกิจชุมชนควรสงเสริม
ใหคนรุนใหมหันมาสนใจอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นอยางตอเนื่องและจริงจัง
คําสําคัญ: การพึ่งตนเอง วิสาหกิจชุมชน

คํานํา
วิกฤตเศรษฐกิจไทยเมื่อ พ.ศ. 2540 รัฐบาล

จึงหาทางท่ีจะสรางรายไดใหกับประชาชนและ
ประเทศชาติ ทั้งนี้ต องหาทางเปล่ียนมุมมอง
ในชมุชนใหเหน็วาสิง่ทีต่นมอียูนัน้หรอืทนุเดมิทีม่อียู
ในชุมชน คือทรัพยสินที่มีราคา สามารถเพ่ิมรายได
ประเทศไทยจึงมีการจัดต้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนขึ้น 
(ทรงศักดิ์ และคณะ, 2546) จังหวัดเชียงใหมเปน
แหลงอารยธรรมที่เกาแก มีการสั่งสมวัฒนธรรม
ประเพณีและภูมิปญญาพ้ืนบาน มีหัตถกรรมท่ี

หลากหลายซ่ึงในปจจบุนัในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัเชียงใหม
มีกลุมวิสาหกิจชุมชนท้ังหมดที่มาขอจดทะเบียน 
(ณ วันที่ 18 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564) จํานวน 
2,647 กลุม (สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม, 
2564) กลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีมีการจดทะเบียนนั้น
มีทั้งท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องบาง ไมตอเนื่องบาง 
หรอืยกเลกิกจิการ ดงันัน้การพฒันาการจดัการของ
กลุมวิสาหกิจชุมชนสูการพ่ึงตนเองอยางย่ังยืนมี
ความจาํเปนอยางยิง่ เพราะเปนรากฐานการพัฒนา
ประเทศที่สําคัญ ซึ่งกลุ มวิสาหกิจชุมชนของ
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ประเทศไทยตองมีการพัฒนาการจัดการของกลุม
อยางเปนระบบ รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งการพัฒนาจัดการของ
กลุมวิสาหกิจชมุชนสูการพ่ึงตนเองอยางยัง่ยนื ตอง
ประกอบดวยการพึง่ตนเองใน 5 ดาน ไดแก 1) ดาน
เทคโนโลยี 2) ดานเศรษฐกิจ 3) ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ 4) ดานจติใจ 5) ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
ซึ่งเปนแนวคิดใหกลุมวิสาหกิจชุมชนพัฒนาสูการ
พึง่ตนเอง ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาการพ่ึงพาตนเอง
ของกลุมวิสาหกจิชมุชน จงัหวดัเชยีงใหม ซึง่ผลงาน
วจิยันีจ้ะเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมวสิาหกิจ
ชุมชนใหสามารถพ่ึงตนเองไดและสามารถดําเนิน
กิจการไดอยางยั่งยืน (สัญญา, 2536)

วิธีดําเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัใชวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ 

โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ โดยกลุมประชากร
คอื กลุมวสิาหกิจชมุชน ในจงัหวดัเชยีงใหม จาํนวน 
7 อําเภอ ซึ่งประกอบดวย อําเภอแมอาย อําเภอ
เชียงดาว อําเภอพราว อําเภอสะเมิง อําเภอแมริม 
อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอฮอด จํานวนท้ังหมด 
688 กลุม ผูวิจัยไดใชวิธีคํานวณเพื่อหาขนาดของ
กลุมประชากรตัวอยางจากสูตรของ Yamane 
(1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และยอมใหมี
ความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 
253 กลุม งานวิจัยคร้ังนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชเปนแบบสอบถาม โดยมีประธานกลุมเปน
ตัวแทนในการตอบแบบสอบถามกลุมละ 1 คน 
ซึง่แบบสอบถามมลีกัษณะเปนคาํถามปลายปดและ
คาํถามปลายเปด โดยแบงขอคาํถามออกเปน 3 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของวิสาหกิจชุมชน 
เศรษฐกิจ และสังคมของวิสาหกิจชุมชน ตอนที่ 2 
ระดับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนใน 5 ดาน 

ไดแก ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
พึ่งตนเองของกลุมวิสาหกิจชุมชน

ผู วิจัยนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมไดทั้งหมด
มาวิเคราะหด วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อ
การวิจัยทางสังคมศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1) การวิเคราะหลักษณะพื้นฐาน เศรษฐกิจ สังคม 
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) คือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) การวเิคราะห
ขอมลูเกีย่วกับระดบัการพึง่ตนเองของกลุมวสิาหกิจ
ชมุชนในจงัหวดัเชยีงใหม ใน 5 ดาน คอื ดานเทคโนโลยี 
ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ 
ดานสงัคมและวฒันธรรม โดยการใชสถติเิชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) คอืคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และจดักลุมใหเปนคะแนน เพือ่ใชในการ
จัดลําดับดังนี้ 4.21-5.00 คือ ระดับมากท่ีสุด 3.41-
4.20 คอื ระดบัมาก 2.61-3.40 คอื ระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 คือ ระดับนอย 1.00-1.80 คือ ระดับ
นอยที่สุด 3) การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการ
พึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน ภายใตกรอบแนวคิด
การพ่ึงตนเอง 5 ดาน โดยใชสถิติเชิงอนุมาน คือ 
การวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression 
Analysis) และนําเสนอขอมูลจากการวิเคราะห
เชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
ขอมูลพื้นฐาน เศรษฐกิจ และสังคม ของกลุม
วิสาหกิจชุมชน

ผลการศึกษาพบวา จํานวนสมาชิกภายใน
กลุมเฉลีย่อยูที ่15.56 คน มอีายเุฉลีย่อยูที ่45.81 ป 
จบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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อีกทั้งประเภทของกลุมเปนการเกษตร รอยละ 
31.35 มีระยะเวลาในการตั้งกลุมเฉลี่ย 5.33 ป 
ซึ่งมีประเภทกิจการอยูในข้ันพื้นฐาน มีแหลงท่ีมา
ของเงินทุนสวนใหญนั้นที่ตั้งกลุมขึ้นมาเปนการ
ระดมทนุกนัภายในกลุมซึง่มวีธิกีารจดัจาํหนายสนิคา
ของวิสาหกิจชุมชนเปนผลิตตามคําสั่งซื้อ มีเงินทุน
หมุนเวียนเฉล่ีย 231,181.82 บาท/ป และการมี
สวนรวมของสมาชกิในกลุมวสิาหกจิชมุชนทาํรวมกนั
เกือบทุกครั้ง รวมทั้งมีการสื่อสารหรือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในกลุมวิสาหกิจชุมชน อีกทั้ง
วสิาหกิจชุมชนน้ันไดรบัการฝกอบรม ซึง่กลุมวสิาหกิจ
ชมุชนไมมกีารทาํงานเชือ่มโยงลกัษณะเครือขายกบั
กลุมวิสาหกิจชุมชนอื่นหรือองคกรอื่น

การพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
เชียงใหม

ผลการศึกษาพบวา การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งตนเองใน 5 ดาน 
คือ ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาต ิดานจติใจ ดานสงัคมและวฒันธรรม โดย
รวมการพึ่งตนเองอยูในระดับมาก (4.02) โดย
สามารถพึ่งตนเองไดในระดับมากที่สุดดานจิตใจ 
4.24 รองลงมาดานสังคมและวัฒนธรรม 4.16 ดาน
ทรพัยากรธรรมชาต ิ4.08 ดานเทคโนโลย ี3.88 และ
ดานเศรษฐกิจ 3.60 ตามลําดับ (Table 1)

  

Table 1 Level of self-sufficiency of community enterprises in 5 aspects

 Self-reliance 𝛘 SD Description

Technology
Economic
Natural resource
Spirit(Mind)
Social-cultural

3.88
3.60
4.08
4.24
4.16

0.62
0.87
0.57
0.68
0.64

High
High
High

Very high
High

Total 4.02 0.67 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest

เมื่อพิจารณาประเด็นยอยในแตละดาน 
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหมมีระดับการ
พึ่งตนเองไดดังนี้ (Table 2-Table 6)

จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานเทคโนโลยี 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝛘=3.88) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามกีารพึง่ตนเองไดอยูในระดบัมาก
ทกุประเด็น คอื กลุมวสิาหกจิชมุชนมคีวามรูทีเ่พยีงพอ

ตอการแกไขปญหาหรอืซอมแซมเคร่ืองมอืเครือ่งใช
เมื่อเกิดปญหาขึ้นไดดวยกลุมของตนเอง (𝛘=3.94) 
กลุ มวิสาหกิจชุมชนมีการนําเครื่องมือเครื่องใช
ในการดาํเนนิงานของกลุมมาชวยเพิม่ประสทิธภิาพ
ในการดําเนินงาน (𝛘=3.88) กลุมวิสาหกิจชุมชน
มกีารนาํเครือ่งมอืเครือ่งใชในการดาํเนนิงานไดอยาง
เหมาะสมและคุมคา (𝛘=3.85) กลุมวสิาหกจิชมุชน
มีการใชเครื่องมือเคร่ืองใชตามทองถ่ินท่ีเหมาะสม

31ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):27-40
J. Agri. Prod. 2023



เพือ่ลดตนทนุในการผลติของกลุม (𝛘=3.84) จะเหน็
ไดวากลุ มมีความรู เพียงพอตอการแกไขปญหา
หรือซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชเมื่อเกิดปญหาขึ้น 
เนือ่งดวยกลุมวสิาหกจิชมุชนนัน้ไดมกีารเขาการฝก
อบรมเกี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใชที่กลุมไดนํามาใช
ในกระบวนการผลติ และมปีระสบการณมาพอสมควร 
จึงทําใหกลุมมีความรูเพียงพอตอการแกไขปญหา
หรือซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชเมื่อเกิดปญหาขึ้น
เปนลําดับแรก ซึ่งเปนไปทิศทางตรงกันขามกับ 

ณรัชชอร (2553) ที่ไดกลาววา การพึ่งตนเองดาน
เทคโนโลยขีองสมาชกิกองทนุหมูบานในเขตเทศบาล
เมืองกระทุมลม สามารถพ่ึงตนเองในเร่ืองวิธีการ
บาํรงุรกัษารวมท้ังการซอมแซมดัดแปลง พฒันา หรอื
คิดประดิษฐโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นไดไมมากนัก 
เนื่องดวยขอจํากัดดานความรูดานเทคโนโลยีและ
ขอจํากัดดานเวลาซึ่งตองใชเวลาสวนใหญในการ
ประกอบอาชีพ (Table 2)

Table 2 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on technology

Self-reliance 𝛘 SD Description

Technology

1. Community enterprise groups have sufficient 
knowledge to fi x problems or repair tools when 
problems arise with their own groups.

2. Community enterprise groups can use appropriate and 
valuable tools.

3. Community enterprise groups use the existing tools 
appropriately to reduce production costs.

4. Community enterprises use tools to improve 
operational effi ciency.

3.94

3.85

3.84

3.88

0.85

084

0.80

0.79

High

High

High

High

Total 3.88 0.62 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest

จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานเศรษฐกจิ 
พบวา โดยภาพรวมกลุ มวิสาหกิจชุมชนมีการ
พึ่งตนเองไดอยูระดับมาก (𝛘=3.60) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีการพึ่งตนเองไดในระดับมาก
ทกุประเด็น ไดแก กลุมวสิาหกิจชุมชนมีการระดมหุน
หรือเงินหมุนเวียนภายในกลุมตลอด (𝛘=3.72) 

กลุมวิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการเงินใหมี
สภาพคลองในการใชจายอยูตลอด (𝛘=3.67) กลุม
วสิาหกิจชุมชนมีการสะสมเงินออมอยางเปนระเบยีบ
และมคีวามตอเนือ่งมาเปนระยะเวลานาน (𝛘=3.59) 
กลุมวสิาหกจิชุมชนมกีารสะสมเงนิทุนสํารองเพือ่ใช
ในภาวะฉุกเฉิน (𝛘=3.55) จะเห็นไดวาวิสาหกิจ
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ชมุชนมกีารระดมหุนหรือเงนิหมนุเวยีนภายในกลุม
ในกระบวนการผลิต และสรางรายไดจากการขาย
ผลิตภัณฑ สามารถลดตนทุนการผลิตโดยเลือกใช
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เปนการชวยอุดหนุน
เศรษฐกิจของชุมชนและชวยใหกลุ มประหยัด
คาใชจายไดมากข้ึนในภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ํา 
ณ ปจจุบันสืบเนื่องมาจากโรคระบาดโควิด 19 นั้น 
สมาชิกจึงตองปรับตัวเพื่อใหมีรายไดที่เพียงพอตอ
การดํารงชีวิต การเก็บออมเงิน การจัดสรรรายได
ในกลุมใหเปนระบบ จะชวยลดภาระคาใชจายของ
กลุมได และสามารถดําเนินงานตอไปไดอยางม่ันคง 
วิภารัตน (2562) พบเชนเดียวกันวา การพึ่งตนเอง

ดานเศรษฐกิจมีการพ่ึงพาตนเองในระดับมาก 
สามารถสรางรายไดจากการเขารวมเปนสมาชิกของ
กลุมวิสาหกิจชุมชน มีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง มรีายไดเพียงพอตอรายจายและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เชนเดียวกัน
กบั ธวชัชยั และคณะ (2559) กลาววา การพึง่ตนเอง
ทางดานเศรษฐกิจ คือ กลุมมีการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจจากการมีเงินทุนจากหุ นสมาชิกใน
กระบวนการผลิต และมกีารลดตนทุนการผลติจาก
การใชวัตถุดิบท่ีรับซ้ือในชุมชนกอนเปนหลัก เพื่อ
ลดการซื้อสมุนไพรจากภายนอกชุมชนและ
ลดคาใชจายในการดําเนินงานตาง ๆ (Table 3)

Table 3 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on economic

Self-reliance 𝛘 SD Description

Economic

1. Community enterprise groups have mobilized stocks 
or working capital within the group.

2. Community enterprise groups have mobilized stocks 
or working capital within the community.

3. Community enterprise groups provide liquidity 
management.

4. Community enterprise groups have accumulated 
reserves for emergency use.

5. Community enterprise groups have been accumulating 
their savings in an orderly manner and continuously 
over a long time.

3.72

3.48

3.67

3.55

3.59

1.02

1.08

0.90

0.93

0.98

High

High

High

High

High

Total 3.60 0.87 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest

33ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):27-40
J. Agri. Prod. 2023



จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานทรพัยากร
ธรรมชาติ พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
มีการพึ่งตนเองไดอยูระดับมาก (𝛘=4.08) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีการพึ่งตนเองได
ในระดบัมากทกุประเดน็ ไดแก กลุมวสิาหกจิชมุชน
ตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
อยางคุมคาและเกดิประโยชนสงูสดุ (𝛘=4.19) กลุม
วิสาหกิจชุมชนมีการนําองคความรูดานทรัพยากร
ธรรมชาติมาใชในการดําเนินกิจกรรมของวิสาหกิจ
ชุมชน (𝛘=4.11) กลุมวิสาหกิจชุมชนสามารถนํา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนมาตอยอดเพ่ือ
เพิ่มมูลคาของสินคาหรือบริการได (𝛘=4.06) กลุม
วิสาหกิจชุมชนมีวัตถุดิบที่นํามาผลิตโดยที่ไมพึ่ง

วัตถุดิบจากแหลงชุมชนอื่น (𝛘=3.97) จะเห็นไดวา 
กลุมวิสาหกิจชุมชนตระหนักถึงการใชทรัพยากร
ธรรมชาติของชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด เชนเดียวกันกับ กมลวรรณ (2558) การ
พึง่ตนเองดานทรพัยากรธรรมชาต ิโดยไดนาํทรพัยากร
ธรรมชาตทิีม่อียูในชมุชนมาประยกุตไดอยางคุมคา 
อีกท้ังยงัชวยดแูลรกัษาธรรมชาติในชมุชนไมใหหมด
สิ้นไป โดยไดมีการรวมกันรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการประหยัดทรัพยากร และฟนฟูทรัพยากร
ธรรมชาติทีม่อียูอยางจาํกดั นาํทรพัยากรธรรมชาติ
ไปประยกุตใชใหเกดิประโยชนและมปีระสทิธภิาพสงู 
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให ดํารงสืบไป 
(Table 4)

Table 4 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on natural resource

Self-reliance 𝛘 SD Description

Natural resource

1. Community enterprise groups use natural resource 
knowledge to carry out activities.

2. Community enterprise groups are aware of the 
community’s cost-effective and optimal use of natural 
resources.

3. The raw materials provided by community enterprises 
do not depend on other communities.

4. Community enterprise groups can natural resources in 
the community in order to increase the value of 
products or services.

4.11

4.19

3.97

4.06

0.59

0.70

0.71

0.74

High

High

High

High

Total 4.08 0.57 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานจติใจ พบวา 
โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชนมีการพ่ึงตนเองได
อยูในระดับมากที่สุด (𝛘=4.24) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวามีการพ่ึงตนเองไดอยูในระดับมาก
ที่สุด คือ กลุมวิสาหกิจชุมชนยึดหลักคำสอนท่ีวา 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน เพื่อที่จะทำใหกลุมมีกำลังใจ
ในพึง่ตนเองได (𝛘=4.29) กลุมวสิาหกิจชมุชนมีการ
ดูแลเอาใจใสและคอยใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 
(𝛘=4.28) กลุมวสิาหกจิชมุชนมคีวามสามคัค ีรบัฟง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (𝛘=4.25) หากสมาชิก
ในกลุ มกระทําการผิดพลาดขึ้น สมาชิกในกลุ ม
คนอื่น ๆ สามารถยอมรับและใหอภัยได (𝛘=4.21) 
จะเหน็ไดวา กลุมวสิาหกจิชมุชนน้ันยดึหลกัคาํสอน
ทีว่า ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน เพือ่ทีจ่ะทาํใหกลุมมกีาํลงัใจ
ในพ่ึงตนเองได ซึ่งไดมีความสําคัญเปนลําดับแรก 
และกลุมวสิาหกจิชมุชนนัน้ยดึนาํมาแนวทางในการ
ท่ีจะเผชญิกับปญหาตาง ๆ  และองคกรทีน่าํแนวคดิ
เศรษฐกิจจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จ 

เชนเดียวกบั ณรชัชอร (2553) กลาววา การพ่ึงตนเอง
ทางดานจิตใจมีความสําคญัเปนลาํดบัแรก ในแงของ
การกระตุนใหบคุคลคดิแสวงหาหลกัการและแนวทาง
เพ่ือนาํมาพัฒนาตนเองและสังคม ซึง่การพ่ึงตนเอง
อยู ในระดับมากที่สุด โดยไดมีการใฝหาความรู 
ในการปรับปรุงสินคาใหดีขึ้น มีจิตใจมุงพัฒนา
คณุภาพผลติภณัฑ สมาชกิสวนใหญมคีวามเขมแขง็
ทางดานจิตใจ เปนเพราะวิถีชีวิตท่ีพอเพียงของ
ชาวบานนั่นเอง โดยหมูบานสวนใหญจะนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต 
มีภูมิคุมกันในตนเอง นั่นคือสิ่งสําคัญท่ีทําใหชุมชน
มีการพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ พรอมท่ีจะเผชิญกับ
ปญหาตาง ๆ และองคกรท่ีนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมท้ัง
ตระหนักในคุณธรรม เปนเหตุใหสมาชิกกองทุน
หมู บ านมีการพ่ึงตนเองทางจิตใจอยู ในระดับ
มากที่สุด (Table 5)

Table 5 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on spirit(mind)

Self-reliance 𝛘 SD Description

Spirit(Mind)

1. Community enterprise groups care and encourage each 
other.

2. Community enterprise groups are harmonious.
3. Community enterprise groups help solve problem together.
4. Community enterprise groups forgive each other.
5. Community enterprise groups use the principle of self-

reliance.

4.28

4.25
4.17
4.21
4.29

0.70

0.81
0.84
0.83
0.73

Very high

Very high
High

Very high
Very high

Total 4.24 0.68 Very high

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งตนเองดานสังคม
และวัฒนธรรม พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนมีการพึ่งตนเองไดอยูในระดับมาก (𝛘=4.16) 
เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวามกีารพึง่ตนเองไดอยู
ในระดับมากที่สุด คือ การดำเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนมีสวนชวยในการพัฒนาชุมชนได (𝛘=4.25) 
ประเด็นที่เหลือมีการพึ่งตนเองไดอยูในระดับมาก 
คือ การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนมีความ
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน (𝛘=4.19) 
กลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารนาํความรูดัง้เดมิผสมผสาน
ภมูปิญญาสากลมาใชในการพัฒนาสนิคาหรอืบรกิาร 
(𝛘=4.11) การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนทําให
คนในชมุชนมคีวามเอือ้เฟอและเกือ้กลูซึง่กนัและกัน 
(𝛘=4.10) จะเห็นไดวาการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ชมุชนมีสวนชวยในการพฒันาชมุชนได กลุมวสิาหกจิ
ชุมชนบางกลุมมีการถายทอดความรูพื้นฐานของ

การทอผาพ้ืนบาน และบางกลุมมีการถายทอด
ความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน และเปน
แหลงทองเที่ยวใหกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ 
Department of agricultural Extension (2014) 
กลาววา การพ่ึงตนเองทางดานสงัคมและวัฒนธรรม
สามารถชวยในการพัฒนาชุมชนได ในดานสราง
การมสีวนรวมกบัท้ังภายในและภายนอกชมุชน โดย
ตัง้กลุมเปนศูนยการเรียนรู เปนจุดถายทอดความรู
พื้นฐานการใชสมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการ
เจบ็ปวยเบือ้งตนใหกบัคนในชมุชน และในดานการ
ชวยเหลือและเกื้อกูลกันในชุมชน กลุมจะแบงเงิน
รายไดจากการขายผลิตภณัฑของกลุมในแตละปไว 
3% ตอป เพือ่นาํมาใชในกิจกรรมสาธารณประโยชน
ของกลุม เชน ซื้อขาวสารแจกผูสูงอายุในชุมชน 
มอบเงินทุนใหโรงเรียน (Table 6)

Table 6 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on social-cultural

Self-reliance SD Description

Social-cultural

1. Community enterprise operations can develop 
communities.

2. Community enterprise operations makes community 
members generous and help each other.

3. Community enterprise operations is consistent with the 
lifestyle of community.

4. Community enterprise groups brings together between 
traditional and international knowledge to develop 
products or services.

4.25

4.10

4.19

4.11

0.65

0.75

0.67

0.79

Very high

High

High

High

Total 4.16 0.64 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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ปจจยัทีม่ผีลตอการพึง่ตนเองของวสิาหกจิชมุชน
ในจังหวัดเชียงใหม

ผลการศึกษาการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชมุชนในจังหวดัเชยีงใหม
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุ ทั้งนี้เพื่อหาวาตัวแปร
อิสระ 13 ตัวแปร ไดแก จํานวนสมาชิก อายุเฉลี่ย
ของสมาชิกกลุม ระดับการศึกษาของสมาชิกกลุม 
ประเภทของกลุมวิสาหกิจ ระยะเวลาในการกอต้ัง
กลุม ประเภทกิจการ แหลงเงินทุน ชองทางการ
จัดจําหนาย จํานวนเงินทุนหมุนเวียน รายได การมี
สวนรวมในการดําเนินงาน การสื่อสารแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การไดรับการฝกอบรมของวิสาหกิจ
ชมุชนในปทีผ่านมา การทํางานรวมกับเครือขายอืน่ 
กับตัวแปรตาม คือ การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดเชียงใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และสงผลในเชิงบวกและเชิงลบกับตัวแปรตาม

จากการวิเคราะหพบวา คา F=.000 แสดง
ใหเห็นวามีตัวแปรอยางนอย 1 ตัวแปร ที่มีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม 
เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ 
(Multiple coefficient of determination, R2) 
พบวาคา R2=.192 หมายความวา ตัวแปรอิสระ
ทัง้หมดสามารถอธบิายการผนัแปรของตวัแปรตาม
ไดรอยละ 19.2 และตวัแปรอสิระทัง้หมด 13 ตวัแปร 
พบวามตีวัแปรจาํนวน 4 ตวัแปร มคีวามสมัพนัธกบั
ตวัแปรตามอยางมนียัสาํคัญทางสถิต ิมคีวามสัมพนัธ
เชิงบวกจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก อายุของสมาชิก
กลุม ระดับกจิการ การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ของสมาชิกภายในกลุม และมีความสัมพันธเชิงลบ
จาํนวน 1 ตวัแปร ไดแก ประเภทของกลุม ซึง่สามารถ
อธิบายได ดังน้ี

1) อายุเฉลี่ยของสมาชิกกลุม พบวา มีความ
สมัพนัธเชงิบวกกบัการพึง่ตนเองของวิสาหกจิชมุชน 

หมายความวา วิสาหกิจชุมชนที่สมาชิกมีอายเุฉลี่ย
อยูที ่45.81 ป ทาํใหกลุมนัน้มกีารพ่ึงตนเองเพ่ิมข้ึน 
.012 เนื่องจากเปนชวงวัยกลางคนมีประสบการณ
ชวีติ และองคความรูทีไ่ดสัง่สมมาเปนระยะเวลาหนึง่ 
สงผลใหสมาชกิในชวงวยักลางคนนีม้คีวามเชีย่วชาญ
ในการทาํงานสงู มคีวามมัน่คงทางดานจติใจสามารถ
อดทนภายใตแรงกดดันตาง ๆ ได มีความคิดอยาง
เปนระบบ กระบวนการการตัดสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพ 
จึงทําใหสามารถนําสิ่งเหลานี้มารวมกันดําเนินงาน
กบัผูอืน่ภายในกลุมวสิาหกจิได ซึง่สมาชกิแตละคน
มกัมคีวามรูความชาํนาญทีแ่ตกตางกนัในแตละดาน
ทําใหเมื่อรวมมือกันจะเกิดผลสําเร็จไดมากกวา

2) ประเภทกิจการ พบวา มีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
หมายความวา วิสาหกิจชุมชนที่อยู ในประเภท
กาวหนานั้นมีผลทําใหกลุ มนั้นมีการพึ่งตนเอง
เพิ่มขึ้น .303 เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนประเภท
กาวหนานั้นเปนกิจการที่พัฒนาตอเนื่องจาก
วิสาหกิจชุมชนพื้นฐาน ใชความรูประสบการณ 
มีเทคโนโลยีที่สูงขึ้นในการผลิต มีการดําเนินการ
อยางเปนระบบและดวยรูปแบบท่ีทันสมัย มีการ
ควบคุมคุณภาพทุกข้ันตอน ไดรับการรับรอง
คุณภาพตามมาตรฐานสากล อีกท้ังยังไดสงออกสู
ตลาดใหญภายนอกหรือตลาดแขงขันท้ังระดับ
ในประเทศ จนถึงการสงออกไปตางประเทศ เชน 
ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) 
ชนิดตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการวิสาหกิจชุมชน 
วสิาหกจิชมุชนประเภทกาวหนา เปนวสิาหกจิชมุชน
ที่สามารถพึ่งตนเองได

3) การมีส วนรวมในการดําเนินงานของ
สมาชิกภายในกลุม พบวา มีความสัมพนัธเชิงบวก
กบัการพึง่ตนเองของวสิาหกิจชมุชน หมายความวา 
วิสาหกิจชุมชนที่สมาชิกมีการทํางานรวมกันนั้น
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มีผลทําใหกลุ มนั้นมีการพึ่งตนเองเพิ่มขึ้น .397 
เนื่องมาจากการที่สมาชิกมีส วนร วมในการ
ดําเนินงานน้ันทําใหสามารถทํางานไปในทิศทาง
เดียวกัน และสามารถพูดคุยปรึกษากันไดในดาน
การผลิต การตลาด ทําใหเกิดการรวมมือกันในการ
ทํางาน มีการระดมสมองในความคิดที่สรางสรรค 
แปลกใหม รวมถึงการพัฒนาสินคาใหกับกลุ ม 
ชวยกันแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นภายใน
กลุมและมีการรวมแรงรวมใจกันจากหลายฝาย 
ทั้งสมาชิกภายในกลุมท่ีชวยกันผลิตสินคาออกมา 
หนวยงานภายนอกที่ชวยสนับสนุน หรือแมแต
ภาครัฐ

4) ประเภทของกลุม พบวา มีความสัมพันธ
เชิ งลบกับการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
หมายความวา ถากลุมวิสาหกิจชุมชนที่มีความ
หลากหลายของประเภทมีผลทําใหการพึ่งตนเอง
ลดลง .106 หรือในทางกลับกันถาเปนวิสาหกิจ

ชุมชนที่ไมไดมีความหลากหลายของประเภทมีผล
ทําใหการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนเพิ่มขึ้น 
เนือ่งจากคนไทยประกอบอาชพีการเกษตรเปนหลกั
ทําใหมีวิสาหกิจชุมชนประเภทน้ีมากท่ีสุด โดย
สวนใหญวสิาหกจิประเภทการเกษตรมากทีส่ดุและ
เปนกิจการระดับขั้นพื้นฐาน เนื่องดวยพื้นฐาน
การประกอบอาชีพเกษตรเปนทุนเดิม ทําใหคน
ในชุมชนมีความคุนชินกับการเกษตร พรอมท้ัง
ประสบการณที่สั่งสมมาอยางยาวนานทําใหเกิด
ความเช่ียวชาญในดานการเกษตรสูง แตในแง
ของการแปรรูป ในสวนของบรรจุภัณฑ การตลาด 
อาจจะเปนเรื่องใหมสําหรับกลุมวิสาหกิจชุมชน
ที่ทําการเกษตรเพียงอย างเดียว ซึ่ งไม  ได มี
องคความรูในสวนนี้จึงตองไดรับการฝกอบรมและ
ใชระยะเวลานานในการเรียนรูใหม ดวยเหตุนีท้าํให
เลือกประกอบวิสาหกิจชุมชนประเภทเดียว 
(Table 7)

Table 7 Factors affecting self-reliance level of community enterprises in chiang mai 
province

Independent
Self-reliance

Beta t-value

Overall self-reliance
Constant
Average age of group members
Type of business
participation in the operations of members within the 
group
type of group

3.147
.012
.303
.397

-.106

14.660
2.945**
4.715**
2.754

-3.253**

R2=.192 F value 14.745

Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01
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สรุปผลการวิจัย
วิสาหกิจชุมชนนั้นมีการบริหารจัดการทุน

โดยจะตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด รวมท้ัง
การซื้อขายภายในชุมชนทําใหคนในชุมชนมีรายได
เพิ่มมากข้ึน ในดานการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชน พบวา โดยภาพรวมวิสาหกิจชุมชนมีการ
พึง่ตนเองอยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายดาน 
พบวา การพึง่ตนเองดานจติใจอยูในระดบัมากทีส่ดุ 
รองลงมาคือ การพ่ึงตนเองดานสังคมและวัฒนธรรม 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจ อยูในระดับมาก ตามลําดบั และการศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
พบวา มอียู 4 ตวัแปร ไดแก 1) อายเุฉลีย่ของสมาชิก
กลุม 2) ประเภทกิจการ 3) การมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานของสมาชิกภายในกลุม 4) ประเภทของ
กลุม ที่มีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญกับ
การพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน

เมื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคการพึ่งตนเอง
ของวิสาหกิจชุมชน พบวา กลุมวิสาหกิจบางกลุม
มีปญหาขาดเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทั้งเทคโนโลยี
การผลิตสินคา เทคโนโลยีการถนอมอาหาร อีกทั้ง
การแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลตอ
จิตใจทําใหสภาพจิตใจย่ําแยและในดานเศรษฐกิจ
ทําใหรายไดลดลง วิสาหกิจบางกลุมนั้นมีวัตถุดิบ
ในชมุชนไมเพียงพอตอการผลติสนิคา จงึตองนาํเขา
วตัถดุบิจากชุมชนอืน่ ๆ  บางวสิาหกิจไมมกีารสงตอ
ความรูไปยังคนรุนหลัง เนื่องดวยหลายสาเหตุ เชน 
การท่ีคนรุนใหมไมคอยสนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน 
หรอืไมทราบในการมีอยูของชุดความรูในภูมปิญญา
นั้น ๆ ขอเสนอแนะ ภาครัฐควรมีการสนับสนุน
งบประมาณในสวนของเทคโนโลย ีชมุชนควรมกีาร
จัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมขวัญกําลังใจ อีกทั้งควรมี

ตลาดนดัชุมชนเพือ่เปนการกระตุนเศรษฐกจิภายใน
ชมุชน รวมไปถึงควรขยายเครือขายระหวางวสิาหกจิ
ชุมชนและผูผลิตวัตถุดิบท้ังภายในและภายนอก
ชมุชน โดยสงเสรมิใหคนในชมุชนเพาะปลกูวัตถดุบิ
ที่ขาดแคลนมากข้ึน และสํานักงานเกษตรอําเภอ
ที่รับผิดชอบในสวนงานของวิสาหกิจชุมชนควร
สงเสรมิใหคนรุนใหมหนัมาสนใจอนุรกัษภมูปิญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่องและจริงจัง
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