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Abstract
The management of local agricultural waste is important to reduce the impact on 

the environment and also encourage farmers to have more income. The objective of this 
research was to study the production of oyster mushroom (Pleurotus osteatus) by using 
3 types of local agricultural waste as follows: rubber wood sawdust, rice straw, and 
sugarcane leaves as substrate materials. The experimental group was divided into 6 groups 
according to the mix ratio of the substrate material as follows: 1) rubber wood sawdust 
100:0 (control group) 2) rice straw 100:0 3) sugarcane leaves 100:0 4) sugar cane leaves 
mixed with rice straw 75:25 5) sugar cane leaves mixed with rice straw 50:50 and 6) sugar 
cane leaves mixed with rice straw 25:75. All groups of substrate material added rice bran, 
gypsum plaster powder, lime and epsom salt at the ratio of 6, 2, 1 and 0.2 kg/100 kg of 
substrate material, packed in a 10×15 inch plastic bag, weighing 900 grams/bag. The results 
showed that the days of complete mycelium running in spawn in all experimental groups 
were not statistically different (p>0.05). The group of sugar cane leaves mixed with rice 
straw 75:25 had the highest average individual weight of the fruiting body at 5.89 grams, 
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the highest stalk length at 6.42 cm. and the highest cap diameter at 6.18 cm. (p<0.05). 
In addition, the biological efficiency of the rubber wood sawdust 100:0 was the highest 
at 27.67%, followed by sugarcane leaves mixed with rice straw 75:25 and sugar cane 
leaves mixed with rice straw 50:50 at 19.44% and 19.89%, respectively. The nutritive 
value of the oyster mushroom found that the sugar cane leaves mixed with rice straw 
(50:50) had the highest dry matter, crude fiber and ash at 8.35%, 19.87% and 10.65%, 
respectively. Therefore, sugar cane leaves mixed with rice straw 75:25 result in size, weight 
and the perfection of the fruiting body meets the market demands. It is an interesting 
alternative agricultural waste to reduce the production cost of farmers.
Keywords:  Oyster mushrooms, agricultural waste,  substrate material

บทคัดยอ
การจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในทองถิ่นเปนเรื่องสําคัญเพื่อลดผลกระทบกับสิ่งแวดลอม 

อีกทั้งยังสงเสริมใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากข้ึน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการผลิตเห็ดนางรม 
(Pleurotus osteatus) โดยใชวัสดุเพาะจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรท่ีมีในทองถิ่น 3 ชนิดคือ ขี้เลื่อย
ไมยางพารา ฟางขาว และใบออย เปนวสัดุเพาะเห็ด แบงกลุมการทดลองตามอัตราสวนผสมของวัสดเุพาะ
ออกเปน 6 กลุมดังนี้ 1) ขี้เลื่อยไมยางพารา 100:0 (กลุมควบคุม) 2) ฟางขาว 100:0 3) ใบออย 100:0 
4) ใบออยผสมฟางขาว 75:25 5) ใบออยผสมฟางขาว 50:50 และ 6) ใบออยผสมฟางขาว 25:75 
โดยวัสดุเพาะทุกกลุมเติมรําละเอียด ยิปซั่ม ปูนขาว และดีเกลือ ในอัตราสวน 6, 2, 1 และ 0.2 กิโลกรัม/
วสัดเุพาะ 100 กโิลกรมั บรรจใุสถงุพลาสติกขนาด 10×15 นิว้ นํา้หนกั 900 กรมั/ถงุ ผลการทดลองพบวา
จํานวนวันที่เสนใยเจริญเต็มถุงของทุกกลุมการทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยวัสดุเพาะ
ใบออยผสมกับฟางขาว อัตราสวน 75:25 มีนํ้าหนักดอกเห็ดเฉลี่ยสูงสุด 5.85 กรัม/ดอก กานชูดอกเห็ด
มีความยาวเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 6.42 เซนติเมตร และหมวกดอกเห็ดขนาดเสนผานศูนยกลางมากที่สุด
เทากับ 6.18 เซนติเมตร (p<0.05) นอกจากน้ีคาประสิทธิภาพทางชีววิทยาพบวาวัสดุเพาะข้ีเลื่อย
ไมยางพารา 100:0 มีคาสูงที่สุดเทากับ 27.67 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก วัสดุเพาะใบออยผสมกับ
ฟางขาว 75:25 และใบออยผสมกับฟางขาว 50:50 มีคาเทากับ 19.44 เปอรเซ็นต และ 19.89 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดานคุณคาทางโภชนะของเห็ดนางฟาพบวาวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (50:50) มปีริมาณ
ของวัตถุแหง เยื่อใย และเถา สูงสุดที่ 8.35 เปอรเซ็นต 19.87 เปอรเซ็นต และ 10.65 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดังนั้นวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว ในอัตราสวน 75:25 สงผลใหขนาด นํ้าหนัก และ
ความสมบูรณของดอกเห็ด ตรงกับความตองการของตลาด จึงจัดเปนวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
อีกทางเลือกที่นาสนใจในการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร
คําสําคัญ:  เห็ดนางรม วัสดุเหลือใชทางการเกษตร วัสดุเพาะ
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คํานํา
ประเทศไทยพื้นที่สวนใหญทําการเกษตร

โดยเฉพาะการปลูกขาว ออย และมันสําปะหลัง 
หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะเหลือ เศษวัสดุ
เหลือทิ้งทางการเกษตรจํานวนมากถึง 43 ลานตัน
ตอป เศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรสวนใหญ
เกษตรกรมักนํามาใชเปนอาหารเล้ียงสัตวสําหรับ
ปศุสัตว และอุตสาหกรรมปุยหมัก สวนที่เหลือ
ยงัคงถือวาเปนของเสยีทีไ่มไดใชประโยชน สวนใหญ
จะกําจดัทิง้โดยวิธกีารเผา สงผลเสียตอสิง่แวดลอม
ตาง ๆ (สามารถ, 2563) อยางไรก็ตามของเสียจาก
การทําเกษตรหรืออุตสาหกรรมเกษตรเหลานี้
สามารถนํากลบัมาใชประโยชนเปนวสัดใุนการเพาะ
เห็ดได เน่ืองจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
เหลานี้มีองค ประกอบของลิกโนเซลลูโลสสูง 
(Valverde et al., 2015) นอกจากนี้การนําเศษ
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใชในการเพาะเห็ด
ยังสามารถลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร 
และสรางโอกาสการจางงานโดยเฉพาะสําหรับ
เยาวชน และบุคคลวางงานท่ีสนใจการเพาะเห็ดได
อีกดวย ซึ่งการนําเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
มาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดจะสงผลโดยตรงตอความ
ยั่งยืน และการพัฒนาของประเทศ

เห็ดมีความสามารถในการยอยสลายวัสดุ
ลกิโนเซลลโูลสดวยเอนไซม (Kumla et al., 2020) 
ในประเทศไทยเหด็นางรม (Pleurotus osteatus) 
เปนเห็ดที่นิยมรับประทานมากท่ีสุดเน่ืองจากมี
รสชาติดี เนื้อไมเหนียว มีคุณคาทางโภชนาการ
ที่เปนประโยชนตอรางกาย ประกอบดวยโปรตีน
ประมาณรอยละ 27.23 ไฟเบอรรอยละ 26.28 เถา
รอยละ 9.08 และยังประกอบดวยไขมันรอยละ 
3.07 และคารโบไฮเดรตรอยละ 37.69 สวนวติามนิ
ที่พบ เชน วิตามินดี วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 
5 และวิตามินบี 6 (Dicks and Ellinger, 2020) 

ในธรรมชาติเห็ดนางรมสามารถเจริญเติบโตบน
พืน้ผวิท่ีหลากหลาย ปรบัตวักบัสภาพอากาศอากาศ
ไดดี (Ferdousi et al., 2019) จากงานวิจัยการ
ศึกษาศักยภาพการใชวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
ในการเพาะเห็ดนางรม ไดแก เศษฝาย ฟางขาวสาลี 
ฟางขาว ชานออย ใบออย และซังขาวโพด พบวา
วสัดุเพาะฟางขาว ชานออย ใบออย และซังขาวโพด
ใหผลผลิตเทียบเทากับการใชวัสดุเพาะขี้เลื่อย 
(Dewany et al., 2018) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมี
วตัถุประสงคเพือ่ใชวสัดเุหลอืทิง้ทางการเกษตรท่ีมี
ในทองถิ่นสําหรับการผลิตเห็ดนางรม ทดแทนวัสดุ
เพาะเดิมข้ีเลื่อยไมยางพาราเพื่อชวยลดตนทุน
ในการผลิต และลดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ซึ่งอาจ
เปนประโยชนตอเกษตรกรใชเปนแนวทางเพื่อ
การจัดการวัสดุเหลือใชทางการเกษตรอยางมี
ประสิทธิภาพ

อุปกรณและวิธีการ
การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธิ์

เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง Potato 
dextrose agar (PDA) นึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส นาน 15 นาที และแยกเช้ือจาก
ดอกเห็ดท่ีมีลักษณะสมบูรณ โดยใชมีดตัดเน้ือเย่ือ
ภายในบริเวณรอยเช่ือมระหวางกานดอกกับ
หมวกดอก วางบนอาหารดวยเทคนิคปลอดเช้ือ 
บมที่อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส จากนั้นยาย
เสนใยท่ีเจริญแลวลงอาหารใหม จะไดหัวเชื้อ
บริสุทธิ์บนอาหารแข็ง PDA

การเตรียมหัวเชื้อในเมล็ดขาวฟาง
นําเมล็ดขาวฟางมาทําความสะอาดแชนํ้าท้ิง

ไวเปนเวลา 1 คนื และนาํไปตมจนเมลด็ขาวฟางสกุ 
1 ใน 4 สวนของปริมาณขาวฟาง โดยสังเกตไดจาก
เมล็ดท่ีมีลักษณะพองและมีรอยปริแตกเล็กนอย 
และไมควรตมจนเมล็ดขาวฟางพองบาน เพราะ
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จะทําใหเมล็ดขาวฟางเละเกินไปใชเลี้ยงเชื้อได
ไมคอยดี ผึ่งใหเมล็ดขาวฟางแหงจากน้ันบรรจุ
ใสขวดแกวปดฝาขวด นึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส นาน 15 นาที พักใหเย็นที่อุณหภูมิ
หอง จากนั้นนําหัวเชื้อเห็ดบริสุทธิ์บนอาหารแข็ง 
PDA อายุ 5 วันมาตัดใหไดชิ้นวุนท่ีมีเสนใยและ
มีรูปรางสี่เหลี่ยมขนาด 1×1 เซนติเมตร วางดาน
ที่มีเสนใยสัมผัสกับเมล็ดขาวฟาง ปดฝาขวด บมที่
อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส นําไปหยอดเช้ือ
เมื่ออายุ 10 วันหรือจนกวาเสนใยเจริญคลุมเมล็ด
ขาวฟางทั้งหมด

การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด
วางแผนการทดลองแบบสุ  มสมบู รณ  

(Completely Randomized Design) ตาม
อัตราสวนของวัสดุหลักไดแก ขี้เลื่อยยางพารา 
ฟางขาว และใบออย จาํนวน 6 กลุม 3 ซํา้ ดงันี ้ (T1) 
ขี้เลื่อยไมยางพารา (RWS) อัตราสวน 100:0 
เปอรเซ็นต (กลุมควบคุม), (T2) ฟางขาว (RS) 
อัตราสวน 100:0 เปอรเซ็นต, (T3) ใบออย (SL) 

อัตราสวน 100:0 เปอรเซ็นต, (T4) ใบออย+
ฟางขาว อตัราสวน 75:25 เปอรเซ็นต, (T5) ใบออย
+ฟางขาว อัตราสวน 50:50 เปอรเซ็นต และ (T6) 
ใบออย+ฟางขาว อัตราสวน 25:75 เปอรเซ็นต 
ทุกอัตราสวนเติมรําละเอียด ยิปซ่ัม ปูนขาว และ
ดีเกลือ ในอัตราสวน 6, 2, 1 และ 0.2 กิโลกรัม/
วสัดเุพาะหลกั 100 กโิลกรมั ตามลาํดบั สบัฟางขาว
แหง ขนาดประมาณ 2 เซนตเิมตร ดวยเครือ่งสบัยอย 
นําฟางขาวท่ีสับยอยแลว แชนํ้าท้ิงไวเปนเวลา 
24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาที่กําหนดนําฟางข้ึนจาก
นํ้าแช พักไวใหพอหมาด นํามากองเปนกองเตี้ย 
คลุกผสมกับส วนผสมทั้ งหมดผสมให  เข ากัน 
(Figure 1) คลุมดวยผายางเปนเวลา 3 วัน โดย
กลับกองทุก ๆ 1 วัน เพื่อหมักฟางใหออนนุม เมื่อ
ครบกาํหนดนาํวสัดเุพาะทีเ่ตรยีมบรรจใุสถงุพลาสตกิ
สําหรับเพาะเห็ดขนาด 10×15 นิ้ว โดยบรรจุวัสดุ
เพาะนํา้หนกั 900 กรมัตอถงุ จาํนวนสตูรละ 20 ถงุ 
จากนั้นอัดกอนใหแนนพอประมาณ ใสคอขวด
พลาสติก ดึงถุงใหตึงปดจุก นํากอนวัสดุเพาะไปนึ่ง

Figure 1 Substrate ratio:  (T1) Rubber wood sawdust: RWS (100:0), (T2) Rice straw: RS 
(100:0), (T3) Sugarcane-leaf: SL (100:0), (T4) SL+RS (75:25), (T5) SL+RS (50:50), 
(T6) SL+RS (25:75)

T1 T2 T3

T4 T5 T6
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ฆาเชื้อโดยหมอนึ่งแบบไมอัดความดันที่อุณหภูมิ 
90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั่วโมง ทิ้งไวจน
หมอน่ึงเยน็นาํกอนออกมาพกัสาํหรบัขยายเชือ้เหด็
ลงกอนตอไป (วัสดุเพาะใบออยการเตรียมทํา
เชนเดียวกับฟางขาว) การหยอดเชื้อเมล็ดขาวฟาง
ลงกอนเช้ือเห็ดโดยเทคนิคปลอดเชื้อ หยอดเชื้อ
กอนละประมาณ 20 เมลด็ แลวปดจุกทนัท ีบมกอน
ที่อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส 
เมื่อเชื้อเจริญเต็มกอนนําไปเปดดอกในโรงเรือน 
ในวสัดเุพาะแตละชนดิมอีงคประกอบของวสัดดุงันี้ 
1) ฟางขาวมสีวนประกอบหลกัเซลลโูลส 30 เปอรเซน็ต 
เฮมเิซลลูโลส 50 เปอรเซ็นต และลิกนนิ 15 เปอรเซ็นต 
2) ขีเ้ลือ่ยไมยางพารามีสวนประกอบหลกัเซลลโูลส 
40-50 เปอรเซ็นต เฮมิเซลลูโลส 24-40 เปอรเซ็นต 
และลิกนิน 18-25 เปอรเซ็นต 3) ใบออยสวน
ประกอบหลักเซลลูโลส 25-40 เปอร  เซ็นต  
เฮมิเซลลูโลส 35-40 เปอรเซ็นต และลิกนิน 30-40 
เปอรเซ็นต เปนตน (รัชพล, 2558; Cheung and 
Anderson, 1997)

การเกบ็ขอมลูการเจรญิเตบิโตของเสนใย ผลผลิต
และคุณภาพของดอกเห็ดนางรม

เกบ็ขอมลูอตัราการเจริญของเสนใย โดยการ
ประเมินการเจริญเติบโตของเสนใยบนกอนทุก 4, 
8, 12 และ 15 วัน จํานวน 20 กอน โดยประเมิน
ดวยสายตา เมือ่เปดดอกเห็ดทาํการเก็บผลผลติและ
คุณภาพของดอกเห็ด ไดแก นํ้าหนักสด ขนาดดอก 
ความยาวกานดอก และจํานวนดอกเฉลี่ยตอ 1 ชอ 
และประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะ 
(Biological efficiency; BE) (Prasad et al., 2018)

วิเคราะหคุณคาทางอาหาร
วิธีการวิเคราะหคุณคาทางอาหารดวยวิธี 

proximate analysis ตามวิธีการของ AOAC 
(1995) ไดแก ความช้ืน (Moisture) เยื่อใยรวม 
(Crude fiber) โปรตีน (Protein) และเถา (Ash)

แผนการทดลองและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 

randomized design; CRD) วิเคราะหความ
แปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยด วย 
Fisher’s Least Significant Difference; LSD 
(p<0.05) ดวยโปรแกรม Statistical Package for 
the Social Science for Windows (SPSS) 
version 22

ผลการวิจัยและวิจารณ
การเจริญของเสนใยบนวัสดุเพาะหลังจาก

หยอดเชื้อระยะเวลา 4 วัน พบวามีการเจริญของ
เสนใยเพ่ิมขึน้ ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญั
ทางสถติ ิ(p>0.05) แตทีร่ะยะเวลา 8, 12 และ 15 วนั 
พบวาการเจรญิของเสนใยมคีวามแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีระยะเวลา 
15 วัน วัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว (25:75) 
มกีารเจรญิของเสนใยสงูสดุ 67.24 เปอรเซน็ต และ
วัสดุเพาะใบออย (100:0) มีการเจริญของเสนใย
นอยทีส่ดุ 58.73 เปอรเซ็นต วสัดเุพาะทีใ่ชระยะเวลา
ในการเจริญของเสนใยจนเต็มวัสดุเพาะนอยท่ีสุด
คอื วสัดเุพาะใบออยผสมกบัฟางขาว (25:75) ใชเวลา 
16.91 วัน (Table 1) ซึ่งการเจริญและพัฒนาของ
เสนใยจนกระท่ังเปนดอกเห็ดมีความแตกตางกัน
อาจเนื่องมาจากวัสดุที่ใชเพาะแตกตางกัน โดย
ในวัสดุเพาะแตละชนิดจะมีองคประกอบของ
ปริมาณของอัลฟาเซลลูโลส (alpha-cellulose), 

นํ้าหนักแหง
ของวัสดุเพาะ

คาประสิทธิภาพ
ทางชีววิทยา (%)

นํ้าหนักสดดอกเห็ด
= × 100
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เฮมิเซลลูโลส (hemi-cellulose) และลิกนิน 
(lignin) ในปริมาณที่เหมาะสมชวยเพิ่มการเจริญ
เตบิโตและการพฒันาของเสนใย แตในทางกลบักนั
ถาในวัสดุเพาะเห็ดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
(phenolics หรือ phenolic compounds) 
จะชะลอการเจรญิและการพฒันาของเสนใย (Wang 
et al., 2001) จากผลการทดลองจะเห็นไดวา
หลังจากหยอดเชื้อเปนระยะเวลา 8 วัน การเจริญ
และพัฒนาการของเสนใยสูงที่สุดพบที่วัสดุเพาะ
ขี้เลื่อยไมยางพารา (100:0) เนื่องมาจากในข้ีเลื่อย
ไมยางพารามีปริมาณสารอาหารท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโตในชวงเร่ิมตนภายหลังการหยอดเช้ือ 
แมวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเสนใย
นอยทีส่ดุจะพบทีว่สัดเุพาะใบออย (100:0), ใบออย
ผสมฟางขาว (25:75) และใบออยผสมฟางขาว 
(75:25) ซึ่งสอดคลองกับผลทดลองของ Morzina 
et al. (2022) รายงานวาในวัสดุเพาะเห็ดที่เปน
ใบออย หรอืฟางขาวมีอตัราการเจริญและพัฒนาการ

ของเสนใยต่ําทีส่ดุเม่ือเทียบกับวัสดุเพาะท่ีใชขีเ้ล่ือย
ไมยางพารา แตวสัดุเพาะใบออย หรอืฟางขาวจะใช
เวลาในการเจริญจนเต็มวสัดเุพาะนอยทีส่ดุ รายงาน
ของ Sardara et al. (2017) วัสดุเพาะขี้เลื่อย
ไมยางพารา และฟางขาวทําใหมีการเจริญเติบโต 
และพัฒนาของเสนใยท่ีดีภายหลังจากการหยอด
เชื้อ ในการศึกษาของ Sardar et al. (2020) 
รายงานการเจริญและพัฒนาของเสนใยของเช้ือเห็ด
นางรมหลวง หรอืเห็ดออรินจ ิ(Pleurotus eryngii) 
อยางรวดเร็วภายหลังจากการหยอดเชื้อบนวัสดุ
ทีใ่ชเพาะเปนฟางขาว ซึง่อาจเนือ่งมาจากความผนัแปร
ของวัสดุเพาะและชนิดของเห็ดท่ีใชในการศึกษา 
ซึ่งในการศึกษานี้เห็ดนางรมใหจํานวนดอกเห็ด
มากท่ีสุดในวัสดุเพาะข้ีเลื่อยไมยางพารา (100:0) 
และใบออยผสมฟางขาว (25:75) เนื่องมาจาก
สวนผสมน้ีมีปริมาณเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนินในปริมาณที่สูงกวา ซึ่งอาจเปนประโยชนตอ
การเจริญเติบโต และการพัฒนาของเห็ดนางรม

Table 1 Percent mycelial growth of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments
Percent (%) Mycelium growth Complete Mycelium 

Running in Spawn4 8 12 15

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

9.42a

8.10a

9.78a

8.47a

8.98a

9.14a

28.14a

20.78b

16.91c

18.35c

20.10b

17.65c

30.74bc

37.89b 
35.78b

43.12a

34.55b

48.54a 

60.37b

60.41b 
58.73c

60.23b

60.47b

67.24a 

28.14c

20.78b

17.65a 

18.35a

20.10b

16.91a

F-test >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 0.32 14.00 34.28 7.56 14.01

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 
Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf
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เมื่อเสนใยเจริญเติบโตจนเต็มวัสดุเพาะแลว
จึงนํากอนเห็ดยายไปในโรงเรือนที่ใชสําหรับการ
เปดดอก ภายในโรงเรือนจะควบคุมอุณหภูมิที่ 28-
30 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ 70-90 เปอรเซน็ต 
หลงัจาก 5 วนั กอนเหด็จะเริม่ออกดอกในระยะแรก 
จากการทดลองพบวาดอกเห็ดทีอ่อกในรุนที ่1 วสัดุ
เพาะขี้เล่ือยไมยางพารา (100:0) ใหดอกเห็ด
มากทีส่ดุจาํนวน 12.15 ดอก/กอน วสัดเุพาะใบออย
ผสมกับฟางขาว (25:75) ใหดอกเห็ดรองลงมา

จํานวน 11.25 ดอก/กอน และการออกดอกเห็ด
รุ นท่ี 2 วัสดุเพาะข้ีเลื่อยไมยางพารา (100:0) 
ใหดอกเห็ดมากท่ีสดุจาํนวน 10.24 ดอก/กอน และ
รองลงมาวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (25:75) 
ใหดอกเห็ดจาํนวน 10.10 ดอก/กอน จากการนับจาํนวน
ดอกเห็ดเฉลี่ย พบวาวัสดุเพาะขี้เลื่อยไมยางพารา 
(100:0) และวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 
(25:75) ทั้ง 2 รุนมีจํานวนดอกเห็ดที่ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (Table 2)

Table 2 Number of fruiting body Per Packet of oyster mushroom on different local 
agricultural waste substrates

Treatments
Number of Fruiting Bodies Per Packet

1st Flush 2nd Flush

RWS (100:0)
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

12.15a

5.64b

5.53b

6.17b

6.11b

11.25a

10.24a

6.02bc

2.24d

7.44b

5.62bc

10.10a

F-test <0.05 <0.05

%CV 7.69 7.63

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

หลงัจากเปดดอกเปนเวลา 5 วนั เหด็ออกดอก
ในรุนที่ 1 วัดขนาดของดอกเห็ดทุกดอกโดยทําการ
วดัความยาวกานชดูอกเหด็ มคีาระหวาง 5.20-6.42 
เซนติเมตร และเสนผานศูนยกลางของกานชู
ดอกเห็ด มีคาระหวาง 0.31-0.39 เซนติเมตร ซึ่งมี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
และขนาดเส นผ านศูนย กลางของหมวกเห็ด 
มคีาระหวาง 5.61-6.30 เซนติเมตร และความหนา

ของหมวกเห็ดมีคาระหวาง 0.18-0.22 เซนติเมตร 
พบวาดอกเห็ดนางรมในรุ นที่ 1 ที่ใชวัสดุเพาะ
ใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) มีความยาวของ
กานชูดอกและเสนผานศูนยกลางของกานชูดอกสงู
ที่สุด 6.42 และ 0.39 เซนติเมตร สวนขนาดของ
หมวกดอกท่ีใชวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 

(25:75) มีขนาดของเสนผานศูนยกลางหมวกดอก
มากที่สุดเฉลี่ย 6.30 เซนติเมตร และในสวนของ
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ความหนาของหมวกดอกวัสดทุีใ่ชเพาะในแตละชนดิ
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
p>0.05 และผลผลิตรุนที่ 2 มีความยาวของกาน
ชูดอกมีคาระหวาง 4.75-6.18 เซนติเมตร และ
เสนผานศูนยกลางของกานชูดอกมีคาระหวาง 

0.27-0.41 เซนตเิมตร และขนาดเสนผานศนูยกลาง
ของหมวกดอก มคีาระหวาง 5.07-6.03 เซนตเิมตร 
และความหนาของหมวกดอกมีคา 0.11-0.19 
เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) (Table 3 และ Figure 2)

 Table 3 Size of fruiting body of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments

First Flush (cm) Second Flush (cm)

Size of Stalk Size of Cap Size of Stalk Size of Cap

Length Diameter Diameter Thickness Length Diameter Diameter Thickness

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

6.19ab

5.44ab

5.65ab

6.42a 

5.35b

5.20b

0.37b

0.37b

0.34c

0.39a 

0.34c

0.31d

5.67cd

5.61d

5.61d

6.18ab

5.96b

6.30a

0.22a

0.22a

0.19a

0.19a

0.21a

0.18a

6.18a

5.35b

5.42b

5.37b

5.31b

4.75c

0.41a

0.31b

0.29b

0.37ab 
0.29b

0.27c

5.18b

5.27b

5.26b

6.03a

5.42b

5.07b

0.19a

0.15c

0.17b

0.19a 
0.11d

0.11d

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 7.69 7.63 0.20 0.01 0.08 0.00 0.17 0.05

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

Figure 2 The characteristics of mushroom on the substrates: (T1) Rubber wood sawdust: 
RWS (100:0), (T2) Rice straw: RS (100:0), (T3) Sugarcane-leaf: SL (100:0), 
(T4) SL+RS (75:25), (T5) SL+RS (50:50), (T6) SL+RS (25:75)

T1 T2 T3

T4 T5 T6
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อยางไรก็ตาม จากการศึกษาแสดงใหเห็น
ความแตกตางของขนาดของก านชูดอกและ
หมวกดอกซึง่อาจเกดิจากการแปรผนัของสายพนัธุ
ของเห็ดนางรมรวมถึงพ้ืนผิวของวัสดุเพาะและ
สภาพการเจริญของเสนใยที่แตกตางกัน จากผล
การทดลองสอดคลองกับ Shah et al. (2004) 
รายงานวาวสัดเุพาะขีเ้ลือ่ยไมยางพารามขีนาดของ
กานชูดอกและหมวกดอกเห็ดอยูในระดับปานกลาง 
จากการทดลองจะเห็ดไดวาวัสดุเพาะใบออยผสม
ฟางขาว (75:25) มีความยาวกานชูดอกและขนาด
หมวกดอกมากที่สุด ในดอกเห็ดทั้ง 2 รุน

หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตของดอกเห็ด
ไดทําการชั่งนํ้าหนักดอกเดี่ยวและชอดอกตอกอน 
พบวาดอกเหด็ทีใ่ชวสัดเุพาะ ใบออยผสมกบัฟางขาว 
(75:25) ทัง้ 2 รุน มนีํา้หนกัดอกเดีย่วมากทีส่ดุ 5.85 
และ 5.31 กรมัตอดอก ตามลําดบั แตเมือ่ชัง่น้ําหนัก
ของดอกเห็ดตอกอน พบวาวัสดุเพาะข้ีเลื่อย

ไมยางพารา (100:0) มีนํ้าหนักมากท่ีสุดทั้ง 2 รุน 
คือ 62.08 และ 43.41 กรัมตอกอน ตามลําดับ 
(Table 4) อาจจะเนื่องมาจากการที่มีจํานวน
ดอกเห็ดตอกอนมาก ในสวนคาประสิทธิภาพทาง
ชีววิทยา (Biological Efficiency: B.E.) พบวา
วัสดุเพาะขี้เลื่อยไมยางพารา RWS (100:0) มีคาสูง
ทีส่ดุเทากบั 27.67 เปอรเซน็ต รองลงมาไดแก วสัดุ
เพาะใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) และใบออย
ผสมกับฟางขาว (50:50) มีคาเทากับ 19.44 
เปอรเซ็นต และ 19.89 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
(Table 4) Triribhuvanamala et al. (2012) แสดง
ใหเห็นวาประสิทธิภาพทางชีววิทยาของฟางขาว
ในการเพาะเห็ดมีประมาณรอยละ 10.2-15.0 
เปอรเซน็ต เนือ่งจากฟางขาวมสีารเซลลโูลสซ่ึงเปน
พอลิเมอรชีวภาพ เหมาะกับการเจริญเติบโตของ
เห็ดที่ตองยอยสลายและดูดซึมสารอาหารไปใช

Table 4 Yield and biological efficiency of oyster mushroom on different local agricultural 
waste substrates

Treatments

First Flush (g) Second Flush (g)
Biological

Effi ciency

(%)

Individual 

Weight of 

Fruiting Body

Weight of 
Fruiting Bodies 

Per Packet

Individual 

Weight of 

Fruiting Body

Weight of 

Fruiting Bodies
Per Packet

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 

SL+RS (75:25)

SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

5.11b

4.69c

3.19d

5.85a

4.66c

4.16c

62.08a

26.45d

17.64e

46.80b 
28.47d

36.09c

4.24b

4.32b

2.95d

5.31a

4.38b

3.25c

43.41a

26.00c

6.60d

39.51b

24.62c

32.83b

27.67a

16.09bc

10.38c

19.44b

19.89b

15.32bc

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 0.67 21.35 0.61 14.37 47.51

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf
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จากการทดลองเม่ือเปรียบเทียบน้ำหนัก
ดอกเห็ดตอดอก และน้ําหนักดอกเห็ดตอกอน 
จะพบวาใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) ใหนํา้หนกั
สูงที่สุดเฉลี่ย 5.85 กรัมตอดอก และ 46.80 กรัม
ตอกอน ตามลําดับ เนื่องจากใบออยที่นํามาใชเปน
วัสดุเพาะน้ันประกอบดวยธาตุอาหารซ่ึงเปนแหลง
อาหารทีจ่าํเปนตอการเจริญของเหด็ ไดแก ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรสั โพแทสเซยีม และธาตอุาหารชนดิอืน่ ๆ  
และมอีตัราสวนของคารบอนตอไนโตรเจนท่ีเหมาะสม 
ทาํใหไดผลผลิตและคุณคาทางอาหารท่ีสงูขึน้ (วมิล 
และวรรณวภิา, 2561) ในสวนวสัดเุพาะจากฟางขาว
เปนวสัดทุีส่ามารถหาไดงาย นยิมใชเปนวสัดทุดแทน
ขี้เลื่อยไมยางพาราในการผลิตเห็ด เนื่องจากมี
ประสทิธภิาพทางชวีวทิยาทีไ่มแตกตางกนั (Kumla 
et al., 2020) ฟางขาวเปนผลพลอยไดหรือวัสดุ
เหลือทิ้งจากภาคอุตสาหกรรมการเกษตรที่ไดจาก
ลาํตนแหงของธัญพืชหลังการเก็บเก่ียว และจัดเปน
พืชชีวมวลที่เปนวัตถุดิบประเภทลิกโนเซลลูโลส 
โดยมีสวนประกอบหลัก ไดแก เซลลูโลส 32-47 
เปอรเซ็นต เฮมิเซลลูโลส 19-27 เปอรเซ็นต และ
ลิกนิน 5-24 เปอรเซ็นต (Tufail et al., 2018) 
เปนวัสดุเพาะท่ีมีศักยภาพในการใหผลผลิตไดดี 
แตหากนําไปเปนวัสดุเพาะเพียงชนิดเดียวจะมี
ระยะเวลาการใหผลผลิตสั้นกวาวัสดุเพาะชนิดอ่ืน 
จากการทดลองแสดงใหเห็นวาฟางขาวสามารถ
นํามาใช เป นวัสดุทดแทนข้ีเลื่อยไม ยางพารา
ในการเพาะเห็ดนางรมได เนื่องจากฟางขาวมี
ส วนประกอบหลักเปนลิกโนเซลลูโลสซ่ึงเปน
พอลิเมอรชีวภาพ และองคประกอบทางเคมีที่

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท่ีสามารถ
ยอยสลายและดูดซึมสารอาหารไปใชในการเจริญ
เตบิโตของเห็ดนางรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ
ครุปกรณ (2565) ที่พบวาการใชชานออยฟางขาว 
ไมยราบยักษเปนวัสดุเพาะเห็ดนางรมเทาทําให
เห็ดมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่ดีกวาการใช
ขี้เลื่อยไมยางพารา แสดงใหเห็นวาในกระบวนการ
ผลิตเห็ดนั้นเกษตรกรที่สนใจเพิ่มผลผลิตเห็ด
สามารถนําชานออย ฟางขาว และไมยราบยักษ
มาบดยอยเพือ่ใชเปนวสัดทุดแทนขีเ้ลือ่ยไมยางพารา
ในการผลิตเห็ดไดเปนอยางดี และยังเปนอีก
ทางเลือกหน่ึงใหเกษตรกรนํามาใชใหเกดิประโยชน
สูงสุด ชวยลดตนทุนการผลิต และยังเปนการลด
มลพษิจากการเผากําจัดวสัดเุหลอืท้ิงทางการเกษตร
ไดอีกทางหนึ่ง

ดานคณุคาทางโภชนะของเหด็นางรมทีใ่ชเศษ
เหลือท้ิงทางการเกษตรเปนวัสดุเพาะในอัตราสวน
ที่แตกตางกัน พบวาปริมาณของวัตถุแหงของเห็ด
สงูสดุ 8.35 เปอรเซน็ต คอืวสัดเุพาะใบออยผสมกับ
ฟางขาว (50:50) สวนของเยื่อใยรวมสูงสุด 19.87 
เปอรเซ็นต โปรตีนรวมของนํ้าหนักแหงสูงท่ีสุด คือ 
22.53 เปอรเซ็นต โดยใชวัสดุเพาะใบออย (100:0) 
รองลงมาไดแกวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 
(75:25) คือ 21.81 เปอรเซ็นต ในสวนของเถาพบ
สงูท่ีสดุในวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (50:50) 
คือ 10.65 เปอรเซ็นต ซึ่งเถารวมทั้งหมดของ
วัตถุแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ 
p<0.05

212 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



Table 5  Nutritive values of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments
Dry matter 

(%)
Crude fi ber 

(% of dry matter)
Protein 

(% of dry matter)
Ash 

(% of dry matter)

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

7.96ab

8.01ab

8.26a

6.85b

8.35a

6.74b

17.71abc

17.21bc

15.36c

17.73abc

19.87a

18.59ab

21.03ab

16.82c

22.53a

21.81a

19.30b

17.26c

6.88c

10.21ab

8.65b

9.50ab

10.65a

9.23ab

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 7.58 30.45 25.78 27.05

Remarks:  The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

สรุปผลการวิจัย
วัสดุเพาะฟางขาวและใบออยสามารถนํามา

ใชเปนวัสดุทดแทนขี้เลื่อยไมยางพาราในการเพาะ
เห็ดนางรม (Pleurotus osteatus) ไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะการใชวัสดุเพาะใบออยผสมฟางขาว 
ในอัตราสวน 50:50 และอัตราสวน 75:25 
ซึ่งเห็ดนางรมสามารถดึงสารอาหารจากวัสดุเพาะ
ฟางขาวและใบออยมาใชในการสรางชีวมวลของ
ดอกเหด็มคีาประสทิธภิาพทางชวีวทิยา (Biological 
Efficiency: B.E.) เทากับ 19.89 เปอรเซ็นต และ 
19.44 เปอรเซน็ต ในดานคุณคาทางโภชนะของเห็ด
นางรมที่ใชวัสดุเพาะฟางขาวและใบออยมีปริมาณ

ของวตัถุแหง เยือ่ใยรวม โปรตนีรวม และเถาสงูกวา
เมื่อเทียบกับดอกเห็ดนางรมท่ีใชวัสดุเพาะข้ีเลื่อย
ไมยางพารา ดงันัน้วสัดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว
สงเสริมใหดอกเห็ดมีขนาดที่ใหญและนํ้าหนักดี 
ดอกเห็ดมีความสมบูรณตรงตามที่ตลาดตองการ 
และมีคณุคาทางโภชนะท่ีสงูเหมาะสําหรบัผูบริโภค 
ดงันัน้เมือ่เปรยีบเทียบวสัดุเพาะขีเ้ลือ่ยไมยางพารา 
ใบออย และฟางขาวใหผลผลิตไมแตกตางกัน 
สามารถเลอืกใชวสัดเุพาะใบออยและฟางขาวทีเ่ปน
วัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีมีในทองถ่ินทดแทน
ขี้เลื่อยไมยางพาราได

213ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



เอกสารอางอิง
ครุปกรณ ละเอียดออน. 2565. การประยุกตใช

ชานออย ฟางขาว และไมยราบยักษเปนวัสดุ
เพาะเหด็นางรมเทา. วารสารวจิยัและสงเสรมิ
วิชาการเกษตร 39(1): 28-39.

รัชพล พะวงศรัตน. 2558. กระบวนการปรับสภาพ
เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการผลิตเอทานอลจาก
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรประเภทลิกโน
เซลลูโลส. วารสารอิเล็กทรอนิกส Veridian 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  (มนุษยศาสตร 
สังคมศาสตรและศิลปะ) 2(1): 143-157.

วมิล ภกูองไชย และวรรณวิภา แกวประดิษฐ. 2561. 
การจัดการเศษซากใบออยที่สงผลตอการ
ย อยสลายและปลดปล อยไนโตรเจน . 
แกนเกษตร ฉบับพิเศษ 46(1): 25-29.

สามารถ ใจเตี้ย. 2563. การใชประโยชนวัสดุ
เหลือใช ทางการเกษตรของเกษตรกร
ในเทศบาลตาํบลขีเ้หลก็ อาํเภอแมรมิ จงัหวดั
เชียงใหม. วารสารวิจัยและสงเสริมวิชาการ
เกษตร 38(2): 79-88.

AOAC. 1995. Official methods of analysis of 
the association of official analytical 
chemists. 16th ed. Washington D.C. USA.

Cheung, S.W and B.C. Anderson. 1997. 
Laboratory investigation of ethanol 
production from municipal primary 
wastewater. Bioresour. Technol. 59: 
81-96.

Dewany, C.E., F. Awad and A.M. Zaghoul. 
2018. Utilization of rice straw as a low-
cost natural by production agriculture. 
Int. j. environ. pollut. environ. model. 
1(4): 91-102.

Dicks, L. and S. Elinger. 2020. Effect of the 
intake of oyster mushrooms (Pleurotus 
ostreatus )  on cardiometabol ic 
parameters-a systematic review of 
clinical trials. Nutrients. 12(4): 1134.

Ferdousi, J., J.A. Riyadh, M.I. Hossain, S.R. 
Saha and M. Zakaria. 2019. Mushroom 
production benefits, status, challenges 
and opportunities in Bangladesh: A 
review. Annu Res Rev Biol. 34: 1-13.

Kumla, J.N., Suwannarach, K. Sujarit, W. 
Penkhrue, P. Kakumyan, K. Jatuwong, 
S. Vadthanarat and S. Lumyong. 2020. 
Cultivation of mushrooms and their 
lignocellulolytic enzyme production 
through the utilization of agro-industrial 
waste. Molecules. 25: 2-41.

Morzina, A., F.H. Riyadh, A.A. Fahed, A.T. Md, 
A. Sharmin and M. Shreef. 2022. 
Utilization of Agro-Industrial Wastes for 
the Production of Quality Oyster 
Mushrooms. Sustainability. 14(994): 
1-10.

Prasad, S., H. Rathore, S. Sharma and Tiwari, 
G .  2018.  Y ield and prox imate 
composition of Pleurotus florida 
c u l t i v a t e d  o n  w h e a t  s t r a w 
supplemented with perennial grasses. 
Indian J Agric Sci. 88: 91-94.

Sardar, H., M.A. Anjum, A. Nawaz, S. Naz, S. 
Ejaz, S. Ali and S.T. Haider. 2020. Effect 
of different agro-wastes, casing 
materials and supplements on the 

214 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



growth, yield and nutrition of milky 
mushroom (Calocybe indica). Folia 
Hort. 32: 115-124.

Sardara, H., M.A. Alib, F.N. Anjuma, S. 
Hussaina, S. Naza and S.M. Karimd. 
2017. Agro-industrial residues influence 
mineral elements accumulation and 
nutritional composition of king oyster 
mushroom (Pleurotus eryngii). Sci 
Hortic. 225: 327-334.

Shah, Z.A., M. Asar and M. Ishtiaq. 2004. 
Comparative study on cultivation and 
yield performance of oyster mushroom 
on different substrates (wheat straw, 
leaves, saw dust). Pak J Nutr. 3: 159-
160.

Triribhuvanamala, G., S. Karishnamoorthy, 
K. Manoranjitham, V. Prasasmand and 
S. Krishnan. 2012. Improved techniques 
to enhance the yield of paddy straw 
mushroom (Volvariella volvacea) for 
commerc ia l  cul t ivat ion .  A f r  J 
Biotechnol. 11(64): 12740-12748.

Tufail, T., F. Saeed, M. Imran, M.U. 
Arshammad, F.M. Anjum, M. Afzaal, 
H.B.U. Ain, M. Shahbaz, T.A. Gondal 
and S. Hussain. 2018. Biochemical 
characterization of wheat straw cell 
wall with special reference to bioactive 
profile. Int J Food Prop. 21: 1303-1310.

Valverde, E.M., H.P. Talia and P.L. Octavio. 
2015. Edible mushrooms: Improving 
human health and promoting quality 
life. Int J Microbiol. 1-14.

Wang, D., A. Sakoda and M. Suziki. 2001. 
Biological efficiency and nutritional 
value of Pleurotus ostreatus cultivated 
on spent beer grain. Bioresour Technol. 
78: 293-300.

215ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023




