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Abstract
This study aimed to evaluate the quality of rice from 5 regions of Thailand. Therefore, it has been 

analyzed for filth in rice during January 2018 to March 2019, 116 samples were categorized into jasmine 
rice, brown rice, colour rice and glutinous rice 34, 29, 28 and 25 samples, respectively. The visual 
examination were found live insects in jasmine rice, brown rice, colour rice and glutinous rice into 16 
(47.0%), 22 (75.9%), 15 (53.6%) and 7 (28.0%) of each rice sample and examined under a microscope 
more than 225 insect fragments were found that did not meet the Defect Action Levels (DAL) requirement, 
10 (8.6%) samples were found in jasmine rice, brown rice and glutinous rice into 3 (8.8%), 4 (13.8%) 
and 3 (12.0%) of each rice sample. It was found that the rice type was statistically related to the 
number of live insects and light filth samples. It is found in brown rice more than other types of rice. 
The data from the studies indicates that manufacturers should strict on hygiene and good manufacturing 
practices to upgrade the quality of products to be of good quality consistently for consumer acceptance 
and for export.
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บทคัดยอ
การศกึษาในครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือประเมนิคณุภาพขาวสารจาก 5 ภมูภิาคของประเทศไทย จงึไดตรวจวเิคราะห

หาส่ิงแปลกปลอมในขาวสาร ในชวงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562 จำนวน 116 ตัวอยาง แบงเปน ขาวขาว
หอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 34, 29, 28 และ 25 ตัวอยาง ตามลำดับ ผลตรวจดวยตาเปลา
พบแมลงมีชีวิตในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 16, 22, 15 และ 7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
47.0, 75.9, 53.6 และ 28.0 ของตัวอยางขาวแตละชนิด และตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบชิ้นสวนแมลงมากกวา 
225 ชิ้น ที่ทำใหไมผานเกณฑขอกำหนด Defect Action Levels (DAL) จำนวน 10 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.6 พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว จำนวน 3, 4 และ 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.8, 13.8 และ 12.0 ของ
ตัวอยางขาวแตละชนิด และพบวาชนิดขาวสารมีความสัมพันธกับจำนวนตัวอยางท่ีพบแมลงมีชีวิต และส่ิงแปลกปลอม
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ขนาดเลก็ นำ้หนกัเบา (light filth) อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยพบในขาวกลองมากกวาขาวชนดิอ่ืน ขอมูลจากการศกึษา
บงชีว้าผูผลติควรเขมงวดเรือ่งสขุลักษณะและกรรมวธิทีีด่ใีนการผลติ เพือ่ยกระดบัคุณภาพผลติภณัฑใหมคีณุภาพดสีมำ่เสมอ 
เปนที่ยอมรับของผูบริโภคและเพื่อการสงออก
คำสำคัญ:  ขาวสาร สิ่งแปลกปลอม สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา

คำนำ
ขาว เปนพืชเศรษฐกิจสำคัญของประเทศ ทั้งในดาน

การบรโิภคเปนอาหาร และเปนสนิคาเกษตรสงออกอันดบัหน่ึง
ของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิง่ประเทศสหรัฐอเมรกิา
นำเขาขาวสารจากประเทศไทยมากทีส่ดุ และจะเขมงวดกบั
ความสะอาดของผลิตภัณฑอาหารในเรื่องสิ่งที่นารังเกียจ 
(filth) เชน ขนและสิ่งขับถายของหนูและสัตวอื่น แมลง 
ชิน้สวนแมลงและสิง่ขบัถาย รวมทัง้สิง่แปลกปลอมขนาดเลก็
น้ำหนักเบา (light filth) ไดแก แมลง ชิ้นสวนแมลง และ
ขนสัตวฟนแทะ ซึ่งสิ่งแปลกปลอมประเภทนี้จะเปนดัชนี
บงชี้ถึงกรรมวิธีการผลิตที่ไมถูกสุขลักษณะ ไดกำหนดใน 
Defect Action Levels (DAL) (FDA, 1995) ที่ระบุถาพบ
ชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น หรือขนหนู ≥4.5 เสน ในตัวอยาง 
225 กรัม ถือวาไมผานเกณฑที่กำหนด สำหรับมาตรฐาน
ขาวของไทยระบไุวในมาตรฐานสนิคาเกษตร ขาวหอมมะลไิทย 
(มกษ. 4000-2560a) ขาวหอมไทย (มกษ. 4001-2560b) 
ขาวไทย (มกษ. 4004-2560c) และขาวสไีทย (มกษ. 4006-
2560d) ของสำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาต ิทีก่ำหนดลักษณะเฉพาะคณุภาพขาวตองปราศจาก
แมลงและไรท่ีมชีวีติ และมาตรฐาน ISO 7301 (TISI, 2011) 
ทีร่ะบุจะตองไมพบแมลงมีชวีติ จงึไดการศึกษาส่ิงแปลกปลอม
ในขาวสารจาก 5 ภมูภิาคของประเทศไทย เพ่ือประเมินคณุภาพ
ขาวสาร และรวบรวมเปนขอมลูเบือ้งตนสำหรบัเผยแพรแก
ผูผลิตและผูสงออกนำไปใชในการปรับปรุงแกไขกรรมวิธี
การผลิตใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหผลิตภัณฑมีคุณภาพดี
สมำ่เสมอ เปนท่ียอมรบัของผูบริโภค และชวยลดปญหาทาง
การคาระหวางประเทศ ซึง่การศกึษาคร้ังนีก้ารตรวจขาวสาร
ดวยตาเปลาจึงพิจารณาตามเกณฑมาตรฐานสินคาเกษตร 
สวนการตรวจหาส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา 
(light filth) ตองตรวจภายใตกลองจลุทรรศน พจิารณาตาม
เกณฑขอกำหนด DAL เปนแนวทางในการพิจารณาเกณฑ
ตดัสนิคณุภาพ ซึง่การตรวจพบแมลง ชิน้สวนแมลง และขนสตัว 
จัดเปนสิ่งแปลกปลอมซึ่งไมเปนที่ยอมรับ หรือนารังเกียจ 
เปนตัวบงชี้ถึงระบบควบคุมคุณภาพ และอาจนำมาใชเปน
เครื่องมือในการกีดกันทางการคาสำหรับการสงออกไป
จำหนายตางประเทศ

อุปกรณและวิธีการ
เคร่ืองมือและอุปกรณ

เคร่ืองช่ัง 2 ตำแหนง กลองจุลทรรศนชนดิ widefield 
zoom stereo microscope และ compound 
microscope อางนำ้เย็น (cooling bath) เตาใหความรอน
พรอมเครือ่งกวนแมเหลก็ (hot plate stirrer) ชดุเครือ่งกรอง, 
Wildman-trap flask, แทงกวน (stirring rod), beaker, 
petri dish และกระดาษกรอง whatman เบอร 8

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนขาวสารจากพื้นที่
เพาะปลูกใน 14 จังหวัด 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ไดแก 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (อบุลราชธาน ีสรุนิทร นครราชสมีา 
อดุรธานี ขอนแกน) ภาคเหนือ (นครสวรรค พจิติร พษิณโุลก 
เชียงราย ตาก) ภาคกลาง (สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา 
สระบรุ ีปทมุธาน ีสมุทรปราการ) ภาคตะวนัออก (ฉะเชงิเทรา 
ชลบุรี สระแกว) ภาคใต (นครศรีธรรมราช พัทลุง) การ
วางแผนการเก็บตัวอยาง โดยรวมมือกับศูนยวิทยาศาสตร
การแพทย (ศวก.) ในพ้ืนที่ จำนวน 9 แหง ไดแก ศูนย
วทิยาศาสตรการแพทย อบุลราชธานี นครราชสีมา อดุรธานี 
ขอนแกน นครสวรรค พิษณุโลก เชียงราย ชลบุรี และ
สุราษฎรธานี เก็บตัวอยางขาวสารจำนวน 116 ตัวอยาง 
แบงเปน 4 ชนิด ไดแก ขาวขาว (ขาวขาวหอมมะลิ) จำนวน 
34 (ตักแบง 17, บรรจุถุง 17), ขาวกลอง 29 (ตักแบง 14, 
บรรจุถุง 15) ขาวสี 28 (ตักแบง 15, บรรจุถุง 13) และ
ขาวเหนยีว 25 (ตกัแบง 12, บรรจถุงุ 13) ตวัอยาง ตามลำดบั 
เปนตัวอยางขาวท่ีผลิตในป 2559-2560 ตรวจวิเคราะห
ในชวงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562

วิธีดำเนินการวิจัย
วิธีวิเคราะหแบงเปน 2 ขั้นตอนตามชนิดของ

สิ่งแปลกปลอม คือตรวจหาส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นดวย
ตาเปลา และตรวจหาส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา 
(light filth) ภายใตกลองจุลทรรศน ซึ่งการตรวจหา
สิ่งแปลกปลอมท่ีมองเห็นดวยตาเปลา (FDA, 1984) โดย
ตรวจความผิดปกติตาง ๆ ที่อาจมองเห็นดวยตาเปลา หาก
สามารถจำแนกชนิดไดตองระบุชนิดและขนาด จากน้ัน
ตรวจส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา (light filth) 

40 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(2):39-45
J. Agri. Prod. 2023



Figure 1 Number of samples detected living insects by visual in 4 types of rice

ภายใตกลองจุลทรรศน ตามวธิ ีAOAC 950.86, Light Filth 
(External) in Grains and Seeds (Whitlock, 2019) โดย
ชัง่ตวัอยางขาวสาร 225 กรมั ลงใน trap flask ขนาด 2,000 
มิลลิลิตร เติม 40% ethanol ใหไดปริมาตร 600 มิลลิลิตร 
นำไปตมบน hot plate stirrer ใหเดือดเบา ๆ  นาน 5 นาที 
พรอมกวนตวัอยางบอย ๆ  โดยใช stirring rod แลวนำ trap 
flask ไปทำใหเยน็ลง โดยแชในอางน้ำเย็นใหอณุหภูมลิดลง
ถึงอุณหภูมหิอง จึงเติม 40% ethanol ใหไดปริมาตร 900 
มลิลลิติร แลวเติม heptane 50 มลิลิลติร และกวนตัวอยาง
นาน 1 นาที แลวเติม 40% ethanol ใหชั้น heptane 
อยูในชวงคอ trap flask กวนทกุ 3-6 นาท ีจนครบ 20 นาที 
ตั้งท้ิงไว 10 นาที เทชั้น heptane ลงใน beaker ลาง 
stirring rod และคอ flask ดวย 40% ethanol เกบ็นำ้ลาง
ลงใน beaker นำช้ัน heptane ไปกรองดวยชุดเคร่ืองกรอง 
แลวนำกระดาษกรองไปตรวจหาส่ิงแปลกปลอมภายใต 
widefield zoom stereo microscope ที่กำลังขยาย 

30 เทา (Whitlock, 2019) และตรวจจำแนกชนิดชิ้นสวน
แมลงหรือขนสัตวภายใต compound microscope โดย
เปรียบเทยีบกบัลกัษณะอางองิจากสมุดภาพ (Gentry et al., 
1991)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ขาวสาร 116 ตัวอยาง เมื่อตรวจดวยตาเปลา

พบแมลงมีชีวิต ไดแก ดวงงวง (Sitophilus spp.), 
มอดฟนเล่ือย (Oryzaephilus spp.), มอดขาวเปลือก 
(Rhyzopertha dominica), มอดแปง (Tribolium spp.), 
มอดหนวดยาว (Cryptolestes pusillus), เหาหนังสือ 
(Liposcelis spp.), และไร ในตัวอยางขาวสารจำนวน 60 
ตัวอยาง คิดเปน รอยละ 51.7 พบในขาวขาวหอมมะลิ 
ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 16, 22, 15 และ 
7 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 47.0, 75.9, 53.6 และ 28.0 ของ
ตัวอยางขาวแตละชนิด (Figure 1)

การตรวจพบแมลงมีชีวิต เมื่อแบงตามประเภท
ภาชนะบรรจุโดย ขาวสารตกัแบง : ขาวสารบรรจถุงุ พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว พบ
จำนวน 9 : 7, 12 : 10, 10 : 5, และ 4 : 3 คิดเปนรอยละ 

52.9 : 41.2, 85.7 : 66.7, 66.7 : 38.5 และ 33.3 : 23.1 
ของตัวอยางขาวแตละชนิดตามประเภทภาชนะบรรจุ 
(Figure 2)
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Figure 2 Number of samples detected living insects according to packaging in 4 types of rice

การตรวจสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา (light 
filth) ภายใตกลองจุลทรรศน

เมือ่ตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบ light filth 105 
ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 90.5 โดยพบแมลงไมมชีวีติ 1-10 ตวั 
(ไดแก ดวงงวง มอดฟนเลื่อย มอดขาวเปลือก มอดแปง 
มอดหนวดยาว เหาหนังสือ และไร) ชิ้นสวนแมลง 1-≥300 

ชิน้ และขนสัตว 1-2 เสน (ไดแกขนคน ขนแมว/สนุขั ขนหนู 
และขนนก) พบในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และ
ขาวเหนียว จำนวน 32, 28, 22 และ 21 ตวัอยาง ตามลำดับ 
คิดเปนรอยละ 94.1, 96.6, 78.6 และ 84.0 ของตัวอยาง
ขาวแตละชนิด (Figure 3)

Figure 3 Number of samples detected light filth in 4 types of rice
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Figure 4 Number of samples did not pass DAL criteria in 3 types of rice

พบชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น ทำใหไมผานเกณฑ
ขอกำหนด DAL จำนวน 10 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.6 
พบในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว จำนวน 
3, 4 และ 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.8, 13.8 และ 12.0 
ของตัวอยางขาวแตละชนิด แตไมพบในขาวสี เมือ่แบงตาม

ภาชนะบรรจุโดย ขาวสารตักแบง : ขาวสารบรรจุถงุ พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว เปน 2 : 1, 
3 : 1, และ 2 : 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 11.8 : 5.9, 
21.4 : 6.7, และ 16.7 : 7.7 ของตัวอยางขาวแตละชนิด 
(Figure 4)

เมื่อนำมาหาความสัมพันธโดยคำนวณคาไคสแควร 
(Chi-Square Test) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 พบวา
ชนิดขาวสารมีความสัมพันธกับจำนวนตัวอยางที่พบแมลง

มีชีวิต และ light filth อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบ
แมลงมีชีวิตและสิ่งแปลกปลอมประเภท light filth 
ในขาวกลองมากกวาขาวชนิดอื่น (Table 1)

Table 1 Number of samples (percentage) detected living insects and light filth in 4 types of rice

Types of rice
Number of samples (percentage) 𝛘2 - test
Detected Not detected

Detected living insects
Jasmine rice
Brown rice
Colour rice
Glutinous rice

16 (47.06) 
22 (75.86)
15 (53.57)
7 (28.00)

18 (52.94)
7 (24.14)
13 (46.43)
18 (72.00)

12.74*

Detected light fi lth
Jasmine rice
Brown rice
Colour rice
Glutinous rice

32 (94.12)
28 (96.55)
22 (78.57)
21 (84.00)

2 (5.88)
1 (3.45)
6 (21.43)
4 (16.00)

6.24*

Remarks: * The type of rice was correlated with the number of living insect and light filth was statistically 
significant (p≤0.05)
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จากการตรวจพบแมลงมชีวีติในตวัอยางขาวทกุชนดิ 
ทำใหไมผานเกณฑคุณภาพของมาตรฐานสินคาเกษตร
ทีร่ะบใุน ขาวหอมมะลไิทย (มกษ. 4000-2560) ขาวหอมไทย 
(มกษ. 4001-2560) ขาวไทย (มกษ. 4004-2560) ขาวสไีทย 
(มกษ. 4006-2560) และไมผานเกณฑมาตรฐาน ISO 7301 
(TISI, 2011) ซึง่แมลงทุกชนิดทีต่รวจพบเปนแมลงศัตรูผลติผล
เกษตรท่ีพบในโรงเก็บ (stored pest) ทีก่อใหเกดิความเสียหาย
กับผลิตผลเกษตร โดยเฉพาะเมล็ดขาวจะสูญเสียน้ำหนัก 
สญูเสยีคณุคาทางอาหาร และเปนสาเหตุใหสญูเสียคณุภาพ
เมือ่มกีารทำลายสงู ผูผลติควรตองมกีารปองกัน กำจดัแมลง
ดังกลาวในระหวางการเก็บในยุงฉางหรือไซโล เพื่อรอการ
บรโิภค จำหนายหรอืการแปรรูป ดวยวธิกีารรักษาความสะอาด
โรงเก็บและลดความช้ืนในเมล็ด การควบคุมสภาพแวดลอม 
เชน อณุหภมูโิดยการใชความรอนหรอืความเยน็และควบคมุ
ความช้ืนไมใหเหมาะตอการขยายพันธุของแมลงท่ีจะทำให
แมลงเจริญเติบโต ออกไข ฟกเปนตัวหนอน ตัวออนและ
ตัวเต็มวัย มีการเก็บรักษาที่ถูกวธิี เชนการใชภาชนะบรรจุ
ชนิดตาง ๆ ที่ปดสนิทสามารถปองกันการเจาะทำลายของ
แมลงได (พรทิพย, 2551) นอกจากน้ีการรักษาความสะอาด
โรงเก็บอยางสม่ำเสมอ การควบคุมอุณหภูมิที่ -2 ถึง -5 
องศาเซลเซียส และการเก็บรักษาในสภาพสุญญากาศหรือ
สภาพท่ีปดผนึกแนน หรือการใชกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2) ในการกำจัดแมลงศัตรูผลติผลทางการเกษตร จะชวย
ลดการปนเปอนของแมลงตาง ๆ ได (ใจทิพย, 2551) เมื่อ
ตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบขาวสารไมผานเกณฑ
ขอกำหนด DAL จากการพบชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น อาจ
เกิดจากแมลงหรือชิ้นสวนแมลงที่ปนปลอมมาในขั้นตอน
การเกบ็เกีย่ว การตากเพือ่ลดความชืน้ การเกบ็รกัษาในโรงเกบ็ 
โดยเฉพาะการเก็บรักษาในภาชนะท่ีไมมีการปดสนิท เมื่อ
นำขาวเปลือกมาผานกรรมวิธีการขัดสีเปนขาวสารทำให
แมลงหรอืชิน้สวนแมลงแตกเปนช้ินเลก็ ๆ  กระจายในตัวอยาง
ขาวเปนจำนวนมาก เมื่อเปรียบเทียบขาวสารตักแบงกับ
ขาวสารบรรจุถุง พบวาขาวสารตักแบงพบแมลงมีชีวิตและ
ชิ้นสวนแมลงมากกวาขาวสารบรรจุถุง ผูผลิตควรมีระบบ
การปองกนัและการกำจดัแมลง รวมทัง้การเกบ็รกัษาทีถ่กูวธิี
กอนบรรจุ นอกจากนี้ผูจำหนายขาวสารตักแบงควรระวัง
และมีมาตรการปองกันการปนปลอมของแมลงในระหวาง
รอจำหนายดวย ซึ่งการตรวจพบแมลงและช้ินสวนแมลง
ในขาวสาร บงช้ีถงึกระบวนการผลติทีไ่มเปนตามหลกัเกณฑ

วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (Good Manufacturing 
Practice; GMP) และจากการหาความสัมพันธดวยคา
ไคสแควร (Chi-Square Test) พบวาชนิดของขาวมีความ
สัมพันธกับจำนวนตัวอยางขาวท่ีตรวจพบแมลงมีชีวิตและ
ชิ้นสวนแมลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยขาวกลอง
พบแมลงมีชวีติและช้ินสวนแมลงมากกวาขาวชนิดอืน่ อาจ
เกดิจากขาวกลองเปนขาวท่ีผานการกะเทาะเอาเปลือกออก
เทานั้น ยังคงมีสารอาหารที่ไมถูกขัดสีออกจึงเปนอาหาร
ที่ดีของแมลง (มกษ. 4004-2560)

สรุปผลการวิจัย
จากผลการศึกษา พบแมลงมีชีวิตและชิ้นสวนแมลง

ซึง่เปนสาเหตุใหคณุภาพขาวสารของประเทศไทยไมผานเกณฑ
มาตรฐานสินคาเกษตรในกรณีตรวจพบแมลงมีชีวิต และ
ไมผานเกณฑขอกำหนดขอกำหนด DAL ในกรณพีบชิน้สวน
แมลงมากกวา 225 ชิ้น ผูผลิตควรปรับปรุงกระบวนการ
ผลติ เพือ่ใหไดผลติภณัฑทีม่คีณุภาพดแีละสมำ่เสมอ เปนที่
ยอมรับของผูบริโภคหรือสงออก
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