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Abstract
The objective of this research was to study the Urban Vegetable Growing Extension for the elderly 

well-being in Bangkok Metropolitan Administration. The samples were 201 elderly people, 107 agricultural 
extension officers, 30 experts and 6 organizations. Data were collected using an interview, focus group, 
seminars and analyzed by descriptive statistics, comparative statistics and testing the hypothesis by 
using multiple regression analysis.

Results of the study revealed that most of the elderly were female with an average age of 69.53 
years old. The overall well-being was at a high level. The knowledge of vegetable growing was at a 
moderate level. The overall opinions on growing and consumption of vegetables were at a high level. 
The overall opinions of vegetable growing skill was at a moderate level. The overall vegetable growing 
content requirements were at a high level. The overall media demand was at a moderate level. The 
urban vegetable growing extension model for the elderly well-being in Bangkok Metropolitan 
Administration, its main components were planning, executing, monitoring and improving by using 
SMMCES principles as a framework for operation including (Sender: S), (Message: M), (Method: M), 
(Channel: C), (Elderly: E) and (Support: S). The experiment on knowledge transfer method before and 
after the training found that the knowledge and skills were different. The opinions about growing 
vegetables and consuming vegetables were not different. The factors which affected the elderly well-
being were the level of opinions of vegetables growing, the level of knowledge of vegetables growing, 
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and the skill level of vegetable growing. From the model assessment at the seminar, it is considered 
to be appropriate. Thus, it sees as appropriate to publish to relevant agencies for utilize.
Keywords:  Elderly well-being, urban vegetable model, Bangkok

บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ จำนวน 201 คน เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร จำนวน 107 คน ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 30 คน และ
องคกร 6 องคกร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ การสนทนากลุม การสัมมนา วิเคราะหขอมูลโดยสถติิพรรณนา 
สถิติเปรียบเทียบ และทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปน
เพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.53 ป สุขภาวะภาพรวมอยูระดับมาก ความรูดานการปลูกผักอยูระดับปานกลาง ความคิดเห็น
เกีย่วกบัการปลกูและการบริโภคผกัภาพรวมอยูในระดบัมาก ความคดิเหน็เกีย่วกบัทกัษะการปลกูผกัภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ความตองการดานเน้ือหาการปลูกผักภาพรวมอยูในระดับมาก ความตองการดานส่ือภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีองคประกอบหลัก ไดแก 
การวางแผน การดำเนินการสงเสริม การตรวจสอบและปรับปรุง โดยใชหลัก SMMCES เปนกรอบในการดำเนินการ ไดแก 
ผูสงสาร (Sender: S), ตัวสาร (Message: M), วิธีการสงเสริม (Method: M), ชองทางการสงเสริม (Channel: C), 
ผูสูงอายุ (Elderly: E), การสนับสนุน (Support: S), การทดลองวิธีการถายทอดความรูกอนและหลังการฝกอบรม พบวา 
ดานความรูและทกัษะแตกตางกัน ความคดิเห็นเก่ียวกบัการปลกูผกัและบรโิภคผกัไมแตกตางกนั ปจจยัทีม่ผีลตอสขุภาวะ
ของผูสงูอาย ุไดแก ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกั ระดบัความรูเกีย่วกบัการปลกูผกั และระดบัทกัษะการปลกูผกั 
การประเมนิโมเดลจากเวทสีมัมนาเชงิประเมนิมคีวามเหน็วาเหมาะสม เหน็ควรเผยแพรใหหนวยงานทีเ่กีย่วของใชประโยชน
ตอไป
คำสำคัญ:  สุขภาวะผูสูงอายุ โมเดลการปลูกผักในเมือง กรุงเทพมหานคร

คำนำ
องคการสหประชาชาติไดนิยามผูสูงอายุ หมายถึง 

ประชากรเพศหญิงและชายท่ีมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป 
(รัชนี, 2561) ในป พ.ศ. 2563 (31 ธันวาคม 2563) 
ประเทศไทยมีประชากร จำนวน 66.2 ลานคน มีผูสูงอายุ
ทีอ่าย ุ60 ปขึน้ไปประมาณ 11.6 ลานคน หรอืคดิเปนรอยละ 
17.5 และกรุงเทพมหานคร มีจำนวนประชากรทั้งหมด 
5,588,222 คน โดยมีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 
1,108,219 คน คดิเปนรอยละ 19.83 (กรมกิจการผูสงูอายุ, 
2563) ผูสงูอายเุมือ่มอีายยุาวนานจะมปีญหาตาง ๆ ตามมา 
จากขอมลูสำนักสงเสริมสขุภาพ (2561) ระบุวาปญหาท่ีพบ
กับผูสูงอายุ ไดแก ปญหาทางสุขภาพจากโรคทางกาย และ
ทางสมอง ปญหาทางดานเศรษฐกจิ ปญหาทางดานความรู 
ปญหาทางสังคม ปญหาทางดานจิตใจ รวมถึงปญหาการ
รับประทานอาหารของผูสูงอายุ คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล (2563) ระบุวาการเลือกรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพของผูสูงอายุเปนเร่ืองสำคัญ จึงได
แนะนำโภชนะบัญญัติ 9 ประการสำหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) กินอาหารใหหลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสมและ
หมัน่ดูแลนำ้หนกัตวั 2) กนิขาวเปนหลกั เนนขาวกลอง ขาว
ขัดสีนอย 3) กินผักและผลไมตามฤดูกาลใหมากและเปน
ประจำ 4) กนิปลา ไข เนือ้ไมตดิมัน ถัว่และผลติภณัฑจากถัว่
เปนประจำ 5) ดื่มนมและผลิตภัณฑจากนมเปนประจำ 
6) หลกีเลีย่งอาหารไขมนัสงู หวานจดั เคม็จดั 7) ดืม่นำ้สะอาด
ใหเพียงพอ ควรหลีกเล่ียงเครื่องดื่มรสหวาน 8) กินอาหาร
สะอาด ปลอดภัย และ 9) งดหรือลดเคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอล

ผักเปนอาหารที่สำคัญกับผูสูงอายุ ศูนยวิจัยสุขภาพ
กรงุเทพ (2561) ระบวุา ผกัตาง ๆ  ไดแก ผกัใบเขยีว เชน ผกับุง 
ผักกาดขาว ผักคะนา และผักกวางตุง ฯลฯ ผักประเภทผล 
ไดแก แตงกวา มะระ และฟกทอง ฯลฯ เปนอาหารทีอ่ดุมดวย
สารอาหารประเภทวิตามิน และเกลือแร ผูสูงอายุสามารถ
กินไดไมจำกัด แตควรกินหลายชนิดสลับกัน ควรกินผักนึ่ง
หรอืตมสกุ ไมควรกนิผกัดบิเพราะยอยยากทำใหทองอดืได 
ผูสงูอายมุโีอกาสทีจ่ะขาดวติามนิแทบทกุชนดิ ทีพ่บบอยคอื
การขาดวิตามินซ ีพบในรายท่ีรบัประทานผักและผลไมนอย 
เปนโรคโลหิตจาง เนื่องจากการขาดธาตุเหล็ก และโรค
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ทีส่ำคญัทีพ่บ คอื โรคกระดูกพรุน เน่ืองจากการขาดแคลเซยีม 
และมภีาวะขาดโปรตีน วติามนิด ีผูสงูอายทุีอ่าศยัในเขตเมือง
จำเปนตองพึง่พาอาหารตาง ๆ  เชน พชืผกัจากแหลงภายนอก
เนือ่งจากไมสามารถปลกูผกัไดเอง และไมสามารถรบัรูไดวา
พืชผักที่ซื้อจะปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง จากขอมูล
สวนชีววถิ ีไทรมา นนทบรุ ี(2562) แจงผลการตรวจผกัและ
ผลไมประจำป 2562 จำนวน 286 ตัวอยาง (ผัก 15 ชนิด 
และผลไม 9 ชนิด) จากหางคาปลีก ตลาดสดท่ัวไปในเขต
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ขอนแกน ยโสธร สระแกว 
จันทบุรี ราชบุรี และสงขลา พบวาผักและผลไมมีสารพิษ
ตกคางเกินมาตรฐานรอยละ 41 โดยผักที่พบสารตกคาง
มากท่ีสุด คือ กวางตุง คะนา กะเพรา ผักชี พริก และ
กะหล่ำดอก สวนผลไมที่พบสารพิษตกคางฯ มากที่สุด คือ 
สม ชมพู ฝรั่ง และองุน

สขุภาวะของคนในเขตกรุงเทพมหานคร ปรภัต (2561) 
ระบวุาองคการอนามัยโลกไดใหขอมลูหากกินผกัและผลไม
อยางนอยวนัละ 400 กรมั จะลดความเสีย่งตอโรคไมตดิตอ
เร้ือรังได และหากไมเริ่มกินผักและผลไม จะตองใชเงิน
ไปกบัคารกัษาพยาบาลเปนอยางมาก Sirinya et al. (2020) 
ไดศึกษาพฤติกรรมการกินผักและผลไมของคนไทย พบวา
รอยละ 65.6 กนิผกัและผลไมไมเพยีงพอ เฉลีย่ 336.9 กรมั
ตอวัน โดยกลุมวัยที่มีอายุระหวาง 15-29 ป และกลุม
ผูสงูอาย ุ(60 ปขึน้ไป) มแีนวโนมกินผกัและผลไมไมเพยีงพอ
กวาวัยอื่น และคนกรุงเทพมหานครมีแนวโนมกินผักและ
ผลไมไมเพียงพอกวาคนในพ้ืนที่อื่น

แนวคิดเรื่องเกษตรในเมือง ปยะพงษ (2555) 
ระบวุาเกษตรในเมอืง คอืการปลกูหรอืการเลีย้งด ูการทำให
เพิม่พนู การนำเขาสูกระบวนการท่ีเก่ียวของ และการกระจาย
ผลผลิตท่ีเปนอาหารอยางเนื้อสัตว ผัก ผลไม และผลผลิต
ที่ไมใชอาหารอยางพืชท่ีเปนยาสมุนไพร รวมถึงการใชและ
นำกลบัมาใชใหมของทรพัยากร ผลติภณัฑ และการบริการ
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบักจิกรรมเหลาน้ันซึง่เกดิขึน้ และมอียูใน
และรอบ ๆ พืน้ท่ีเมอืง ซึง่กจิกรรมเหลานัน้มุงเนนดำเนินไป
เพือ่ตอบสนองคนท่ีอาศัยอยูในเมืองน้ันเปนสำคัญ โดยแบง
ประเภทของเกษตรในเมือง 3 เกณฑ ไดแก 1) พื้นที่ โดย
แบงเปนเกษตรในเมอืง เนนปรบัตวัเพือ่ลดรายจายทางดาน
อาหาร การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย การมีแหลงอาหาร
ยามวิกฤติ โดยมุงเนนการพึ่งตนเองเปนหลัก และเกษตร
ชานเมือง เนนเรื่องการกระจายอาหารในเมืองเพื่อลดการ

เดินทางของอาหาร การสงวนพื้นที่สีเขียวในเมือง โดยเนน
การผลิตเพ่ือจำหนายเปนหลัก 2) การใชที่ดิน หมายถึง 
การใชพืน้ทีส่วนรวม พืน้ทีส่วนบคุคล พืน้ทีเ่ฉพาะ เชน พืน้ที่
ริมถนนหรือเกาะกลางถนน พื้นที่กันไฟ พื้นที่สาธารณะ 
พืน้ทีท่ีไ่มสามารถพฒันาสิง่ปลกูสราง เชน พืน้ทีเ่ชือ่มระบบ
ไฟฟา และพ้ืนที่เอกชนท่ีวางเปลาและอนุญาตใหใช และ 
3) ผูขบัเคล่ือนและไดประโยชน ไดแก ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาควิชาการ ชุมชน และเครือขายตาง ๆ ที่สนใจ

กจิกรรมเกษตรในเมอืงกบัผูสงูอาย ุเปนแนวทางสำคญั
ทีจ่ะทำใหผูสงูอายุไดเขาถงึแหลงอาหารท่ีมัน่คงและปลอดภัย 
นาถศิร ิ(2557) กลาววาประโยชนของการปลูกผกัสวนครัว
เพื่อบริโภคในบาน นอกจากจะมีผักที่สด สะอาด ปลอดภัย
ไวบริโภค ยังเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในบาน เปนที่พักผอน
สายตา เปนงานอดเิรก และทำกจิกรรมรวมกบัสมาชกิในบาน 
นคร และคณะ (2533) ไดแนะนำการปลูกผัก ควรเร่ิมจาก
ปลูกผักที่ชอบ สอดคลองกับฤดูกาล และวิถีชีวิตตนเอง 
ใชวัสดุที่อยูรอบตัว เริ่มจากพ้ืนที่นอยและขยายพ้ืนที่
ขึ้นเร่ือย ๆ เปนนักเรียนรูและทำความเขาใจกับธรรมชาติ 
ผูสูงอายุกับการปลูกผัก จากขอมูลสวนผักคนเมือง (2563) 
กลาววาคนเมืองผูสูงวัยสวนผักชุมชนบูรพา 7 อยูในพื้นที่
เขตดอนเมอืง มสีมาชกิ 300 ครัวเรอืน สมาชกิไดรวมพฒันา
พื้นที่รกรางในชุมชน ประมาณ 400 ตารางเมตร จัดสรร
เปนแปลงผัก บอเล้ียงปลา และเลี้ยงไกไข การปลูกผักเปน
กิจกรรมหลักของกลุมและไดสรางความภาคภูมิใจแก
สมาชกิซึง่สวนมากเปนผูสงูอาย ุโดยตวัแทนสมาชกิไดกลาว
วาการปลูกผักเปนไดมากกวาการแบงปนผลผลิต คือการ
ปนความสุข การใชเวลาใหเปนประโยชน การไดอยูกับ
ธรรมชาติ และทำใหเห็นคุณคาของตนเอง

จากขอมูลดังกลาวขางตน การสงเสริมการปลูกผัก
เพือ่สขุภาวะของผูสงูอายุในเมืองมีความสำคัญเปนอยางมาก 
จึงควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายใุนกรุงเทพมหานคร เพื่อ
ใชเปนแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในเมืองใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ

อุปกรณและวิธีการ
การวิจัยครั้งนี้ เปนรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) และเปนการวจิยักึง่การ
ทดลอง
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
1. ผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป จาก 50 เขตท่ี

ขึ้นทะเบียนกับกรุงเทพมหานคร จำนวน 14,903 คน โดย
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จำนวน 12 เขต 
ไดแก สายไหม ลาดพราว สวนหลวง สาทร วังทองหลาง 
ดินแดง คันนายาว สะพานสูง จอมทอง ทวีวัฒนา บางแค 
และราษฎรบูรณะ จำนวน 201 คน จากการกำหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยสูตรของ Yamane (1973) ที่ความ
คลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ 0.07 เน่ืองจากเปน
ประชากรมีลักษณะคลายคลึงกัน

2. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
145 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยสูตรของ Yamane 
(1973) ที่ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ 0.05
 ไดจำนวน 107 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย

3. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
30 คน ใชวธิกีารคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคณุสมบตัิ
เปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบดานการสงเสริมการเกษตร
ในพื้นที่กรุงเทพฯ อยางนอย 5 ป

4. องคกรราชการและเอกชน จำนวน 3 องคกร 
ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติ
เปนองคกรที่ดำเนินการสงเสริมดานการปลูกผักในพื้นที่
กรุงเทพฯ และกลุมผูสูงอายุ จำนวน 3 กลุม ใชวิธีการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติเปนกลุมฯ 
ที่มีกิจกรรมการปลูกผักอยางเปนรูปธรรมอยางนอย 1 ป 
อยูในพื้นที่กรุงเทพฯ

5. ผูสูงอายุ จำนวน 30 คน ใชวิธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติ เปนสมาชิกโรงเรียน
ผูสูงอายุเขตดินแดง มีความสนใจดานการปลูกผัก และ
สมัครใจเขารวมฝกอบรม

6. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร ชุมชน และ
ผูสงูอาย ุจำนวน 20 คน ใชวธิกีารคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
กำหนดคุณสมบัตเิปนเจาหนาทีท่ีร่บัผดิชอบดานการสงเสรมิ
การเกษตรในพื้นที่กรุงเทพฯ อยางนอย 5 ป เปนกรรมการ
ชุมชน และเปนผูสูงอายุที่เคยปลูกผักอยางนอย 1 ป

ขั้นตอนการวิจัย
ขั้นตอนการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ
ระยะท่ี 1 การสำรวจ วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับ 

1) สภาพทั่วไปสวนบุคคล สุขภาวะ ความรู ทัศนคติ และ
ทกัษะการปลกูผักฯ ความตองการการสงเสรมิการปลกูผักฯ 
โดยเก็บขอมูลจากผูสูงอายุ จำนวน 201 คน ใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 
สภาพพื้นฐานของผูสูงอายุ สุขภาวะของผูสูงอายุ ความรู 
ทัศนคติ และทักษะเกี่ยวกับการปลูกผักฯ และความ
ตองการการสงเสริมการปลูกผกัฯ ปญหา และขอเสนอแนะ
ในการสงเสริมการปลูกผักฯ โดยมีขอคำถามเปนปลายปด 
และปลายเปด การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวัดความตรง 
(Validity) ของแบบสัมภาษณ ไดคา IOC = 1 และทดสอบ
ความเทีย่ง (reliability) ในสวนสุขภาวะของผูสงูอาย ุความรู 
ทศันคติ และทักษะการปลูกผกัฯ ความตองการการสงเสริม
การปลูกผักฯ ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมการ
ปลูกผักฯ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient of 
alpha) ของ Cronbach โดยทดสอบกับกลุมเปาหมาย
ทีไ่มไดอยูในกลุมตวัอยางของการวิจยันี ้จำนวน 30 ตวัอยาง 
พบวา มีความเช่ือม่ันเทากับ 0.819, 0.894, 0.939 และ 
0.949 ตามลำดบั ซึง่มคีาความเทีย่งมากกวา 0.70 แสดงวา
แบบสัมภาษณในการวิจัยคร้ังนี้ผานเกณฑการยอมรับได 
สามารถนำไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป การ
วิเคราะหขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ 
คาตำ่สดุ คาสงูสดุ คาเฉลีย่ การจดัอนัดบั และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และ 2) บทบาทของหนวยงานในการสงเสรมิการ
ปลูกผักฯ โดยเก็บขอมูลจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร
จากกรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
107 คน โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยมี
ขอคำถามเปนปลายปด และปลายเปด ประกอบดวย 8 สวน 
ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม การวางแผน 
การจัดหนวยงาน การจัดตัวบุคคล การอำนวยการ การ
ประสานงาน การรายงาน การบริหารงบประมาณของ
หนวยงาน และปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมการ
ปลูกผักฯ การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวัดความตรง 
(Validity) ของแบบสัมภาษณ ไดคา IOC = 1 และทดสอบ
ความเที่ยง (reliability) ในสวนของการวางแผน การจัด
หนวยงาน การจดัตัวบคุคล การอำนวยการ การประสานงาน 
การรายงาน การบริหารงบประมาณของหนวยงาน และ
ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสรมิการปลกูผกัฯ โดยใช
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient of alpha) ของ 
Cronbach โดยทดสอบกบักลุมเปาหมายทีไ่มไดอยูในกลุม
ตัวอยางของการวิจัยนี้ จำนวน 30 ตัวอยาง พบวามีความ
เชือ่มัน่เทากบั 0.969, 0.965, 0.850, 0.960, 0.822, 0.947, 
0.931 และ 0.929 ตามลำดับ ซึ่งมีคาความเที่ยงมากกวา 
0.70 แสดงวาแบบสัมภาษณในการวิจัยครั้งนี้ผานเกณฑ
การยอมรับได สามารถนำไปใชเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยาง
ตอไป การวิเคราะหขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก 
คารอยละ คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย การจัดอันดับ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน องคกรราชการและเอกชน จำนวน 
3 องคกร และกลุมผูสูงอายุ จำนวน 3 กลุม เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหขอมูลวิจัย
โดยการวิเคราะหเนือ้หา และการวิเคราะหปจจยัทีม่อีทิธพิล
ตอสุขภาวะของผูสูงอายุโดยใชสถิติอางอิงเพื่อทดสอบ
สมมตฐิาน คอื การวเิคราะหถดถอยพห ุดวยวธิ ีEnter และ
นำเสนอผลการวิเคราะหแบบพรรณนา

ระยะที่ 2 การพัฒนาโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดย
ผูเชีย่วชาญ จำนวน 10 คน ทีเ่กีย่วของกบัโมเดลการสงเสรมิ
การปลูกผักฯ การวิเคราะหขอมูลวิจัยโดยการวิเคราะห
เนื้อหา

ระยะท่ี 3 การทดสอบและประเมนิโมเดลการสงเสรมิ
การปลกูผักในเมอืงเพือ่สุขภาวะของผูสงูอายใุนกรงุเทพมหานคร

3.1  การทดสอบโมเดลการสงเสริมฯ โดยการจัด
อบรมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร (วิธีการถายทอดความรู) และทำการ
ทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมกับผูสูงอายุเขตดินแดง 
จำนวน 30 คน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน 
paired sample t-test ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
SPSS

3.2  การประเมินผลการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ดานกาย จิต สังคม และ
ปญญา โดยการสัมภาษณความคิดเห็นผูสูงอายุ จำนวน 
30 คน ที่ผานการฝกอบรมฯ จากขอ 3.1 การวิเคราะห
ขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย การ
จัดอันดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3.3  การประเมินโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดย
การสัมมนาเชิงประเมิน จากผูเช่ียวชาญและผูสูงอายุ
ที่เกี่ยวของกับโมเดลการสงเสริมการปลูกผักฯ จำนวน 
20 คน การวิเคราะหขอมูลวิจัยโดยการวิเคราะหเนื้อหา

การวิจัยนี้เก็บขอมูลตั้งแตเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564

ผลการวิจัยและวิจารณ
ระยะท่ี 1 ผลการวิจัยเชิงสำรวจ

ดานสภาพทั่วไปสวนบุคคล จากการศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุ รอยละ 79.1 เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.53 ป 
รอยละ 50.3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 
66.6 มีอาชีพแมบาน รอยละ 57.2 มีรายไดต่ำกวา 10,000 
บาทตอป รอยละ 63.7 แตงงานแลว และรอยละ 48.3 
อาศัยอยูบานเดี่ยว

ดานสุขภาวะของผูสูงอายุในการสงเสริมการปลูก
ผักฯ พบวา ผูสูงอายุมี 1) สุขภาวะดานกาย ภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลีย่ 3.28, S.D. = 0.823) 2) สขุภาวะ
ดานจิต ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 3.40, S.D. 
= 0.797) 3) สุขภาวะดานสังคม ภาพรวมอยูในระดับมาก 
(เฉล่ีย 3.61, S.D. = 0.726) 4) สุขภาวะดานปญญา 
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 3.32, S.D. = 0.655) 
และ 5) ดานสขุภาวะ ภาพรวมอยูในระดบัมาก (เฉลีย่ 3.46, 
S.D. = 0.791)

ดานความรูเกี่ยวกับการปลูกผักฯ พบวา ผูสูงอายุ 
รอยละ 46.2 มีระดับความรูมาก รอยละ 40.8 มีระดับ
ความรูปานกลาง รอยละ 7.0 มีระดับความรูนอย และ
รอยละ 6.0 มีระดับความรูมากท่ีสุด โดยตอบคำถามความ
รูเกี่ยวกับการปลูกผักฯ ถูกตองเฉลี่ย 12.6 ขอ (S.D. = 
2.601) จาก 20 ขอ

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักและการ
บริโภคผัก พบวา ผูสูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูก
ผักฯ ภาพรวมอยูในระดับมาก (เฉลี่ย 3.76, S.D. = 0.679) 
และความคิดเห็นเก่ียวกับการบริโภคผักฯ ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 3.79, S.D. = 0.820)

ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะการปลูกผักฯ พบวา 
ผูสงูอายมุคีวามคิดเหน็เกีย่วกบัทกัษะการปลกูผกั ภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 2.94, S.D. = 1.046)

ความตองการการสงเสรมิการปลกูผกัฯ พบวา ผูสงูอายุ
มีความตองการดานเนื้อหาการปลูกผักฯ ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 3.59, S.D. = 0.885) และความตองการ
ดานส่ือในการสงเสริมการปลูกผกัฯ พบวา ผูสงูอายุตองการ
สื่อ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.15, S.D. 
= 1.009) และเม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ผูสูงอายุ
ตองการส่ือในระดับมาก 1 ประเด็น คือสื่อกิจกรรม 
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Extension activities 
Organizing 
Staffing 
Directing 
Coordinating 
Reporting 
Budgeting 

Extension of urban 
Vegetable Growing 
for the Well-being 
of the Elderly in 

Bangkok 

Message: M Method: M Channel: C Elderly: E 

Support: S 

Sender: S 
1. Have patience 

2. Have self-confidence 

3. Have the knowledge and 

skill of growing vegetables very 

well 

4. There is an art to persuade 

the elderly to accept 

5. Have a humble 

6. Speak pleasantly 

7. Have good human relations 

8. Have love and 

understanding for the elderly 

9. Speak loud and clear 

10. Listen to other people's 

opinions 

(government 
officials/private/educational 

personnel/role model) 
1.  
2.  
3.   
4.  

1. Talks and invites let’s 

learn 

2. Consulting 

3. Individual learning 

group and public 

4. Learn from government 

officials private officer, 

personnel Educational 

institutes and people who 

know prototype 

5. Learn from learning 

resources in community 

6. Self-learning from the 

media Both offline and 

online 

1. Ready for the whole 

body and mind 

2. Have a passion for 

growing vegetables 

3. Have patience and 

diligence 

4. Love and care 

health 

5. Have a strong mind 

in activities made 

6. Be open to new 

things and eager learn 

7. Have self-confidence 

8. Like to do group 

activities 

9. Accept comments of 

other people 

Event Media 
1. Lecture 

2. Demonstration 

3. A field study 

4. Practical training 

print media 
1. Brochure 

2. Manual 

3. Poster 

electronic media 
1. Radio 

2. Television 

3. DVD/VCD 

4. Facebook 

5. Application in 

smartphone 

6. Line/youtube 

1. Concise, clear, concrete 

Elderly people can take it to 

practice. 

2. In accordance with the living 

space conditions and needs of 

the elderly 

3. Content format, font size it 

is suitable for the elderly and 

clear illustrations 

4. The content elements are: 

area preparation material 

preparation and equipment for 

seed preparation growing 

vegetables, watering and 

fertilizing prevention of 

vegetable pests harvesting, 

processing and consumption 

Elderly 
well-being 

knowledge attitude skill 

physical 

mental social 

intellectual 

planning Inspection 
and improvement 

Organization 
1. Private sector 

2. Public sector 

3. Local sector/People 

4. Acadamic sector 

Support point 
1. Knowledge 2. Media 
3. Officer 4. Communication channels 
5. Budget 6. Seeds/Plants 
7. Organizing activities 

Extension activities 
Organizing 
Staffing 
Directing 
Coordinating 
Reporting 
Budgeting 

(คาเฉล่ีย 3.54, S.D. = 0.983) รองลงมาคือ ตองการส่ือ
ในระดับปานกลาง 2 ประเด็น ไดแก ประเด็นสื่อบุคคล 
(คาเฉล่ีย 3.38, S.D. = 0.954) และประเด็นสื่อสิ่งพิมพ 
(คาเฉล่ีย 3.12, S.D. = 0.896) และตองการส่ือในระดับ
นอย 1 ประเด็น คือประเด็นสื่ออิเล็กทรอนิกส (คาเฉล่ีย 
2.56, S.D. = 1.246)

บทบาทของหนวยงานในการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมือง พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
3.14, S.D. = 1.017) และปญหาในการสงเสริมการปลูก
ผักฯ ของหนวยงาน พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ย 3.10, S.D. = 0.946)

Figure 1 Urban Vegetable Growing Extension Model for Elderly Well-being In Bangkok Metropolitan 

Administration

Source: Research (2021)
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ระยะท่ี 2 การพฒันาโมเดลการสงเสรมิการปลกูผกัในเมอืง
เพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร โดยใชแนวคิดวงจรเด็มมิง่ 
(Deming cycle) แนวคิดการบริหารจัดการองคกร 
(POSDCoRB) และแบบจำลองการสือ่สาร (SMCR Model) 
มาเปนกรอบการสรางโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
(Figure 1) โดยมีรายละเอียดของโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร 
ดังนี้

1. การวางแผน (Planning: P) ใชหลักการบริหาร
จัดการองคกร 7 ประการ มาใชในการวางแผน ไดแก

 การวางแผนการสงเสริมการปลูกผักเพื่อ
สุขภาวะในเมือง (Planning: P) หมายถึง มีแผนการ
สงเสรมิการปลกูผักในเมอืงฯ โดยกำหนดขอบเขตพ้ืนที ่และ
กลุมเปาหมายอยางชัดเจน บุคลากรมีสวนรวมในการ
วางแผนการสงเสรมิการปลกูผกัฯ มกีารวางแผนการตดิตาม 
ประเมินผล มีแผนการสงเสริมการปลูกผักฯ เปนระยะ
ตอเนือ่ง มกีารวางแผนการสนับสนนุบคุลากร ดานวชิาการ 
วสัดุ อปุกรณ ยานพาหนะในการสงเสริมการปลูกผกัฯ และ
มแีผนการประชาสัมพันธการสงเสริมการปลูกผักฯ เปนตน

 การจัดการองคกร (Organizing: O) หมายถึง 
มกีารกำหนดหนวยงานท่ีรบัผิดชอบโดยตรงในการสงเสริม
การปลูกผักฯ มีโครงสรางขององคกรในการสงเสริม
การปลกูผกัฯ อยางชดัเจน มกีารมอบหมายหนาทีบ่คุลากร
ในการสงเสริมการปลูกผักฯ อยางชัดเจน เปนตน

 การจดัการดานบคุลากร (Staffing: S) หมายถงึ 
มีการจัดตัวบุคลากรที่รับผิดชอบดานการสงเสริมการปลูก
ผักในเมืองที่เหมาะสม มีบุคลากรเพียงพอตอการทำ
โครงการหรือกจิกรรมการสงเสริมการปลูกผกัฯ บคุลากรมี
ความรู ประสบการณ และทักษะการสงเสริมการปลูกผักฯ 
บุคลากรไดรับการพัฒนาความรูความสามารถดานการ
สงเสริมการปลูกผักฯ อยางสม่ำเสมอ

 การควบคุมสั่งการ (Directing: D) หมายถึง 
มกีารมอบหมายภารกจิใหบคุลากรในการสงเสริมการปลกู
ผักฯ มีกิจกรรมสรางขวัญและกำลังใจในการทำงานของ
บคุลากร มคีำสัง่การดำเนนิการสงเสริมการปลูกผกัฯ อยาง
ชดัเจน มกีารใหคำปรกึษา แนะนำการดำเนนิโครงการหรอื
กิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ ใหกับบุคลากร มีระบบ
การควบคุม และตรวจสอบการปฏิบัติงานของบุคลากร

 การประสานงาน (Coordinating: C) หมายถึง 
มีการประสานความรวมมือภายในและภายนอกองคกร 
มีการประสานงานความรวมมือกับกลุมผูสูงอายุในการ
ปลูกผักในเมืองฯ

 การรายงาน (Report: R) หมายถึง มีระบบการ
รายงานโครงการหรือกิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ 
มีการจัดประชุมเพื่อรับฟงการรายงานผลการปฏิบัติงาน
ของบุคลากร มีการจัดชองทางตาง ๆ ในการรายงานผล
การปฏิบัตงิานใหทุกฝายรับทราบ

 การจดัการงบประมาณ (Budgeting: B) หมายถงึ 
มีการจัดสรรงบประมาณในการทำโครงการหรือกิจกรรม
การสงเสริมการปลูกผักฯ มีการนำงบประมาณไปใชตาม
วัตถุประสงค และมีงบประมาณเพียงพอตอการจัดทำ
โครงการหรือกิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ

2. การดำเนนิการสงเสรมิการปลกูผกัเพือ่สขุภาวะ
ในเมอืง (Doing: D) หมายถงึการสงเสรมิการปลกูผกัฯ เพือ่
ใหผูสูงอายุมีการพัฒนาดานความรูดานการปลูกผักฯ 
มีทัศนคติดานการปลูกผักฯ การบริโภคผักฯ และมีทักษะ
ดานการปลูกผักเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยใชหลัก 
SMMCES มาเปนองคประกอบในการดำเนินการสงเสริม 
ไดแก

 ผูสงสารหรือผูสงเสริม (Sender: S) หมายถึง 
เจาหนาที่ภาครัฐ ภาคเอกชน บุคลากรสถานศึกษา และ
ผูรูตนแบบ โดยมีคุณลักษณะ เชน มีความอดทน ใจเย็น 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรูและทักษะการปลูกผัก
เปนอยางดี มีศิลปะในการโนมนาวใหผูสูงอายุยอมรับ 
มีความออนนอมถอมตัว และมีสัมมาคารวะ พูดจาไพเราะ
นาฟง มมีนษุยสมัพนัธทีด่ ีมคีวามรกัและความเขาใจผูสงูอายุ 
พูดจาเสียงดัง ชัดถอยชัดคำ และรับฟงความคิดเห็นของ
คนอื่น

 เนือ้หาดานการปลูกผกัเพือ่สุขภาวะ (Message: 
M) หมายถึง เนื้อหาการปลูกผักสำหรับผูสูงอายุมีลักษณะ
กระชบั ชดัเจน เปนรปูธรรมผูสงูอายสุามารถนำไปปฏบิตัไิด 
สอดคลองกับสภาพพื้นที่อาศัยและความตองการของ
ผูสงูอายุ รปูแบบของเน้ือหาและขนาดตัวอกัษรมีเหมาะสม
กบัผูสงูอาย ุมรีปูภาพประกอบทีช่ดัเจน มอีงคประกอบของ
เนื้อหา ไดแก การเตรียมพ้ืนที่ การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 
การเตรียมเมลด็พันธุ การปลูกผกั การใหนำ้และปุย การปองกนั
กำจดัศตัรพูชืผัก การเกบ็เกีย่ว การแปรรูป และการบริโภค

 วิธีการสงเสริม (Method: M) หมายถึง วิธีการ
สงเสรมิรปูแบบตาง ๆ  เชน การพดูคยุและเชญิชวนมาเรยีนรู 
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การเปนท่ีปรึกษา ใหคำชี้แนะ การเรียนรูเปนรายบุคคล 
กลุม และมวลชน เรียนรูจากเจาหนาที่ราชการ เจาหนาที่
เอกชน บุคลากรสถาบันการศึกษา และผูรูตนแบบ เรียนรู
จากแหลงเรียนรูในชุมชน เรียนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ 
ทั้งออฟไลนและออนไลน

 ชองทางการสงเสริม (Channel: C) หมายถึง 
ชองทางการสงเสริมดานตาง ๆ ประกอบดวย สื่อกิจกรรม 
เชน การบรรยาย การสาธิต การดูงาน และการฝกปฏิบตัจิรงิ 
สื่อส่ิงพิมพ เชน แผนพับ คูมือแนะนำ โปสเตอร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส เชน วิทยุ โทรทัศน ดีวีดี/วีซีดี เฟซบุก 
แอปพลิเคชันในสมารตโฟน ไลน/ยูทูป

 ผูสูงอายุ (Elderly: E) หมายถึง ลักษณะของ
ผูสูงอายุ เชน มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ มีใจรัก
ดานการปลูกผัก มีความอดทน และขยัน มีใจรักและใสใจ
ดานสุขภาพ มจีติใจตัง้มัน่ในกจิกรรมทีท่ำ เปดใจรบัส่ิงใหม 
และใฝเรียนรู มีความมั่นใจในตนเอง ชอบทำกิจกรรมกลุม 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน

 การสนับสนุน (Support: S) หมายถึง องคกร
หรือหนวยงานตาง ๆ ที่สนับสนุน เชน ภาคเอกชน ภาครัฐ 
ภาคทองถิ่น/ประชาชน และภาควิชาการ โดยมีประเด็นท่ี
สนับสนุน เชน องคความรู สื่อ เจาหนาที่ ชองทางในการ

ติดตอสื่อสาร งบประมาณ เมล็ดพันธุผัก/ตนพันธุ และการ
จัดกิจกรรมตาง ๆ

3. การตรวจสอบ (Checking: C) และการปรบัปรุง 
(Action: A) หมายถึง การตรวจสอบ ติดตาม ประเมิน และ
ปรับปรุงแกไขตามกระบวนการดำเนินการตาง ๆ ในดาน
กจิกรรมการสงเสรมิ การจดัหนวยงาน การจัดตวับคุคล การ
อำนวยการ การประสานงาน การรายงาน และงบประมาณ 
อยางตอเนื่อง เพื่อใหการดำเนินการบรรลุตามเปาหมาย

4. สุขภาวะผูสูงอายุ หมายถึง ผูสูงอายุเม่ือพัฒนา
ดานความรู ดานการปลูกผักฯ ทศันคตดิานการปลูกผักและ
การบริโภคผัก และทักษะดานการปลูกผักฯ จะสงผลให
สุขภาวะตาง ๆ เชนดานกาย จิต สังคม และปญญาดีขึ้น

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร

ผลการทดลองโมเดลการสงเสรมิการปลูกผกัในเมอืง
เพือ่สขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร ประเด็นการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การปลูกผักและการบริโภคผัก และความคิดเห็นเก่ียวกับ
ระดบัทกัษะ (ความสามารถทีป่ฏบิตัไิด) (Table 1)

Table 1 Testing of knowledge of growing vegetables. Opinions on growing vegetables and consuming 

vegetables and skill level (practical ability) before and after training

n=30 person

Issue
score before 

training𝛘
score after 

training𝛘 t P

knowledge of growing vegetables.
opinions on growing vegetables and consuming 
vegetables.
opinions on skill level (practical ability)

13.70
3.97

3.34

16.23
4.11

3.81

-6.567**
-1.214

-2.683*

0.000
0.234

0.012

Remarks:  * = significance at =0.05, ** α = significance at α = 0.01

จาก Table 1 ผลการวิเคราะหการทดลองใชโมเดล
การสงเสริมการปลูกผักเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเมือง 
(การถายทอดความรู) จากกลุมทดลอง จำนวน 30 คน 
ปรากฏวา

ความรูเกีย่วกบัการปลกูผกัในเมอืงเพือ่สขุภาวะของ
ผูสูงอายุ ได คา t = -6.567 และคา P = 0.000 ซึ่งมีคา

นอยกวา 0.01 แสดงวา ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอน
และหลังการใชโมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในเมือง (การถายทอดความรู) มคีวามแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกอนการ
อบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 13.70 (S.D. = 2.086) และ
หลังอบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 16.23 (S.D. = 1.381)
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ความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัและการบรโิภคผกั 
ไดคา t = -1.214 และคา P = 0.234 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 
แสดงวา ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอนและหลังการใช
โมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในเมอืง (การถายทอดความรู) ไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ โดยกอนการอบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 3.97 
(S.D. = 0.642) และหลงัอบรม มคีาความคดิเหน็เฉลีย่ 4.11 
(S.D. = 0.395)

ความคิดเห็นเก่ียวกับระดับทักษะ (ความสามารถ
ที่ปฏิบัติได) ได คา t = -2.683* และคา P = 0.012 ซึ่งมี
คานอยกวา 0.05 แสดงวา  ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอน
และหลังการใชโมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพื่อสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในเมือง (การถายทอดความรู) มคีวามแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกอนการ
อบรม มีคาความคิดเห็นเฉล่ีย 3.34 (S.D. = 1.055) และ
หลังอบรม มีคาความคิดเห็นเฉล่ีย 3.81 (S.D. = 0.533) 
สอดคลองกับ กิติ์ธเนศ และคณะ (2562) พบวา ผูสูงอายุ
มีทักษะทางปญญาในภาพรวมและทุกดานหลังการใช
หลักสูตรฝกอบรมสูงกวากอนใชหลักสูตรฝกอบรมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ดานสขุภาวะ พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.92, S.D. = 0.666) และเมื่อพิจารณา
ในแตละประเด็น ดานกาย พบวาภาพรวมของผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.05, S.D. = 0.633) ดานจิต 

พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.00, 
S.D. = 0.640) ดานสังคม พบวาภาพรวมของผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91, S.D. = 0.754) ดานปญญา 
พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.73, 
S.D. = 0.637) สอดคลองกับ อัญรัช (2564) พบวาระดับ
คณุภาพชวีติของผูสงูอายใุนเขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร 
ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
ดานส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก มคีาเฉล่ียสงูสุด รองลงมา
คอื ดานรางกาย ดานจติใจ และดานความสัมพันธทางสงัคม 
อยูในระดับมาก

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ
จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร

อสิระ และตวัแปรตาม โดยใชการวเิคราะหถดถอยพห ุเพ่ือ
วเิคราะหหาความเก่ียวของระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปร
ตาม ในการวิเคราะหครั้งนี้ใชตัวแปรอิสระที่คัดเลือกมา
ทัง้หมด 6 ตวัแปร ไดแก 1) ระดบัปญหาเกีย่วกบัการสงเสรมิ
การปลูกผักในกรุงเทพมหานคร 2) ระดับปญหาเก่ียวกับ
การปลูกผัก 3) คะแนนความรูเกี่ยวกับการปลูกผักเพ่ือ
สุขภาวะในเมือง 4) ระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพ่ือ
สุขภาวะของผูสูงอายุ 5) ระดับรายได และ 6) ระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก และตัวแปรตาม คือ ระดับ
สุขภาวะของผูสูงอายุ (Table 2)

Table 2 Multiple correlation regression analysis of variables

variable
coeffi cient 

regression (b)
t Sig.

constant
The level of problems related to the promotion of vegetable 
growing in Bangkok (X1)
Level of problems with growing vegetables in Bangkok (X2)
Knowledge points about growing vegetables for urban health (X3)
The skill level of urban vegetable growing for the well-being of 
the elderly (X4)
income range (X5)
Level of opinions about growing vegetables (X6)

1.406
0.080

0.080
0.185
0.227

0.024
0.399

6.866
1.168

1.337
3.090*
3.181*

0.411
6.651**

0.000
0.183

0.183
0.002
0.002

0.681
0.000

R2 = 0.336 SEE = 0.31202 F = 17.732 Sig of F = 0.000

Remarks:  * = significance at α = 0.05, ** = significance at α =0.01
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จาก Table 2 ตัวแปรทั้งหมดสามารถอธิบายความ
เกีย่วของกับระดับสขุภาวะของผูสงูอายุอยางมีนยัสำคัญยิง่
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (F = 17.732 Sig. of F = 0.000) 
โดยมีอำนาจพยากรณประมาณรอยละ 34 (R2 = 0.336) 
และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ (SEE) 
เทากับ 0.31202 สวนผลการวิเคราะหความเก่ียวของ
ระหวางระดับปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมการปลูกผัก
ในกรุงเทพมหานคร ระดับปญหาเกี่ยวกับการปลูกผัก
ในกรงุเทพมหานคร คะแนนความรูเกีย่วกบัการปลกูผกัเพือ่
สุขภาวะในเมือง ระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพื่อ
สุขภาวะของผูสูงอายุ ชวงรายได และระดับความคิดเห็น
เกีย่วกบัการปลูกผัก กบัระดบัสขุภาวะของผูสงูอาย ุ(Y) พบวา 
ในคาตัวแปรอิสระ 6 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร 
มคีวามสมัพนัธอยางไมมนียัสำคญัทางสถติ ิและม ี2 ตวัแปร
ทีม่คีวามสมัพนัธอยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 คอื
คะแนนความรูเกี่ยวกับการปลูกผักเพื่อสุขภาวะในเมือง 
และระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะของ
ผูสูงอายุ มีผลในเชิงบวก แสดงวาตัวแปรมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกัน เมื่อผูสูงอายุมีความรู และทักษะการ
ปลูกผัก สุขภาวะของผูสูงอายุมีแนวโนมดีขึ้น และพบวามี 
1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญย่ิงทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 คือระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก 
มผีลในเชงิบวก แสดงวาตวัแปรมคีวามสมัพนัธไปในทศิทาง
เดียวกัน กลาวคือ เมื่อผูสูงอายุมีความคิดเห็นที่ดีตอการ
ปลูกผัก จะสงผลตอระดับสุขภาวะของผูสูงอายุมีแนวโนม
ดีขึ้นดวย

โดยมีสมการทำนายคือ Y = 1.406 + 0.080X1 + 
0.080X2 + 0.185X3 + 0.227X4 + 0.024X5 + 0.399 X6

สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง 

อายุเฉล่ีย 69.53 ป รอยละ 50.3 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ดานสุขภาวะของผูสูงอายุ พบวาสุขภาวะ
ภาพรวมอยูในระดับมาก ดานความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก
ในเมืองฯ พบวา รอยละ 46.2 มีระดับความรูมาก โดยตอบ
คำถามถูกตองเฉลี่ย 12.6 ขอ จาก 20 ขอ ดานความคิด
เห็นเก่ียวกับการปลูกผักและการบริโภคผักภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ความคิดเห็นเก่ียวกับทกัษะการปลูกผักภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง ความตองการการสงเสริมการปลูก

ผกัฯ พบวาดานเนือ้หาการปลกูผกัฯ ภาพรวมอยูในระดบัมาก 
และความตองการดานสื่อในการสงเสริมการปลูกผักฯ 
พบวาภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อแยกเปน
รายประเด็น พบวา ผูสูงอายุตองการส่ือกิจกรรมอยูใน
ระดับมาก รองลงมาคือตองการสื่อบุคคล และสื่อสิ่งพิมพ
อยูในระดับปานกลาง และตองการสื่ออิเล็กทรอนิกสอยูใน
ระดบันอย บทบาทและปญหาของหนวยงานในการสงเสรมิ
การปลูกผักในเมือง พบวาภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีองคประกอบหลัก ไดแก 
การวางแผน การดำเนินการสงเสริม การตรวจสอบและ
ปรบัปรงุ โดยใชหลกั SMMCES เปนกรอบในการดำเนนิการ 
ไดแก ผูสงเสริม (Sender: S), ตัวสาร (Message: M), 
วิธีการสงเสริม (Method: M), ชองทางการสงเสริม 
(Channel: C), ผูสูงอายุ (Elderly: E) และการสนับสนุน 
(Support: S) การทดลองวิธีการถายทอดความรูกอนและ
หลังการฝกอบรม พบวาดานความรูและทักษะแตกตางกัน 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัและบรโิภคผกัไมแตกตางกนั 
ปจจัยที่มีผลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ ไดแก ระดับความ
คดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัฯ ระดบัความรูเกีย่วกบัการปลกู
ผักฯ และระดับทักษะการปลูกผักฯ การประเมินโมเดลฯ 
จากการสัมมนาเชิงประเมินมีความเห็นวาเหมาะสม

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1. กรุงเทพมหานคร กรมสงเสริมการเกษตร และ

หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนำโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร 
ไปใชหรอืประยุกตใชในการสงเสรมิการปลูกผกัในเมืองเพือ่
สุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร และที่อื่น ๆ

2. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตรภาครัฐ และเอกชน 
สามารถนำผลการวิจัย ประเด็นความตองการเนื้อหาการ
ปลูกผักฯ ประเด็นความตองการส่ือฯ และประเด็นปจจัย
ที่มีผลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ ไปปรับใชหรือวางแผนการ
สงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร และที่อื่น ๆ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป
ควรทำการวิจัยรูปแบบการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะ

ที่เหมาะสมกับบริบทของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุ
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มขีอจำกดัดานตาง ๆ  เชน การมองเหน็ การเคลือ่นไหว หรอื
ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม
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