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Abstract
The purpose of this study was to investigate the effects of turbidity controls with various levels 

on the growth and survival rate of African catfish (Clarias gariepinus) fingerlings, and study the change 
of water quality throughout the nursing period. The experiment was conducted in 5 treatments with 
3 replications. Treatment 1: exchanging 50% of water every day. Treatment 2-4: exchanging  50% of 
water when turbidity range 22-23 cm (≤80 NTU.), 13-14 cm (≤120 NTU.), 8-9 cm (≤160 NTU.) and 
Treatment 5: without exchanging water throughout the nursing period, respectively. Experimental 
fingerlings were carried out with 21 days old. The aver age Initial weight was 1.90 g and 6.25 cm in the 
average Initial length. Floating pelleted feed containing 35% protein was fed Ad libitum three times a  
day. Nursing in a black plastic tank containing 50 liters freshwater with 50 fingerlings per tank for 30 
days. The results  found that, turb idity control was not less than 13-14 cm (not more than 120 NTU.) 
throughout the nursing period. It was a suitable situation for this nursing. This condition exchanges the 
water 13 times that uses only 7.5 liters of water per fingerlings. This condition the final average weight 
of fingerlings was 14.03±2.64 g/fish The average daily growth was 0.41±0.09 g/day and survival rate 
were 92% Under this condition on the last day, pH 7.87±0.42 water temperature 27.35±0.07 °C dissolved 
oxygen 0.20±0.00 mg/L total ammonia was 11.85±0.53 mg/L and turbidi ty was 120.43±1.64 NTU.
Keywords:  Turbidity, growth, survival, african catfish fingerlings

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีจุ ดประสงคเพื่อศึกษาผลของการควบคุมความขุนตอการเจริญเติบโต การรอดตายของลูกปลา และ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงอนุบาล การทดลองประกอบดวย 5 การทดลอง การทดลองละ 3 ซ้ำ คือ 
การทดลองที่ 1 เปลี่ยนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต ทุกวัน การทดลองท่ี 2-4 เปลี่ยนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต เม่ือความขุนต่ำกวา 
22-23 เซนติเมตร (ไมเกิน 80 NTU.), 13-14 เซนติเมตร (ไมเกิน 120 NTU.), 8-9 เซนติเมตร (ไมเกิน 160 NTU.) และ
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การทดลองที่  5 ไมเปล่ียนถายน้ำตลอดชวงการอนุบาล ตามลำดับ ลูกปลาทดลองมีอายุเริ่มตน 21 วัน น้ำหนักเฉลี่ย
เริ่มตน 1.90 กรัม ความยาวเฉล่ียเร่ิมตน 6.25 เซนติเมตร อนุบาลดวยอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีน 35 เปอรเซ็นต 
ใหกินจนอ่ิม วันละ 3 ครั้ง ทดลองในถังพลาสติกสีดำความจุ 50 ลิตร ระดับน้ำ 45 เซนติเมตร ใสลูกปลาถังละ 50 ตัว 
ใชเวลาทดลอง  30 วัน ผลการทดลองพบวา การควบคุมความขุนใหมีคาไมต่ำกวา 13-14 เซนติเมตร (ไมเกิน 120 NTU.) 
ตลอดชวงการอนุบาล เปนสภาวะท่ีเหมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดนี ้สภาวะน้ีเปล่ียนถายน้ำ 13 คร้ัง ใชนำ้ 7.5 ลติร
ตอตัว ลูกปลามีน้ำหนักสุดทาย 14.03±2.64 กรัมตอตัว มีการเจริญเติบโต 0.41±0.09 กรัมตอวัน และรอดตาย 
92 เปอรเซ็นต สภาวะน้ีคุณภาพน้ำวันสุดทาย มีคาตาง ๆ ดังน้ี ความเปนกรด-ดาง 7.87±0.42 อุณหภูมิน้ำ 27.35±0.07 
องศาเซลเซียส ออกซิเจนละลายน้ำ 0.20±0.00-มิลลิกรัมตอลิตร แอมโมเนียรวม 11.85±0.53 มิลลิกรัมตอลิตร และ
ความขุน 120.43±1.64 เอ็นทียู ตามลำดับ
คำสำคัญ:  ความขุน การเจริญเติบโต การรอดตาย ลูกปลาดุกแอฟริกา

คำนำ
ปลาดุกแอฟริกา (Clarias gariepinus) มีชื่อเรียก

อืน่ ๆ  ไดแก ปลาดกุยกัษ ปลาดกุรัสเซยี ปลาดกุเทศ มถีิน่กำเนดิ
ในทวีปแอฟริกา เปนปลาน้ำจืดท่ีไมมีเกล็ดที่ทนทานตอ
สภาพนำ้ท่ีเนาเสยีไดด ีเจรญิเตบิโตไดดใีนนำ้ทีเ่ปนโคลนขุน
และในสภาวะท่ีมีออกซิเจนต่ำได เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษ
ลกัษณะคลายพุมไมชวยในการหายใจอยูในชองเหงือก ปลา
ชนิดนี้เลี้ยงไดงาย โตเร็ว สามารถเล้ียงที่ความหนาแนนสูง 
ใหผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง และใชเวลาเล้ียงสั้น (Van 
Weerd, 1995) ขอมลูสถติกิารประมงแหงประเทศไทย ในป 
พ.ศ. 2563 รายงานวาปลาดุกมีผลผลิต 101,579 ตัน หรือ
คิดเปน 21.56 เปอรเซ็นต ของผลผลิตปลาน้ำจืดที่ผลิตได
ทัง้หมด มผีลผลติสูงเปนอนัดบัสองของประเทศไทยรองจาก
ปลานลิ และมมีลูคาการผลติเปนอนัดบั 3 รองจากกุงกามกราม 
ความตองการผลผลิตปลาดุกในป พ.ศ. 2564 ทั้งดาน
ปริมาณและมลูคามแีนวโนมสงูขึน้ คาดวาปริมาณการผลติ
เพิ่มขึ้น 2.2 เปอรเซ็นต เน่ืองจากราคาท่ีปรับสูงขึ้น แสดง
ใหเห็นไดจากราคาปลาดุกทุกขนาดที่เกษตรกรขายได
หนาฟารม ในชวงเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2563 
ปรับราคาสูงขึ้นสูงสุดถึง 9.56 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบ
กับชวงเดียวกันของปที่ผานมา (กรมประมง, 2565) ขอมูล
ชี้ใหเห็นวาสถานการณการผลิตปลาดุกมีแนวโนมการผลิต
สูงขึ้น สง ผลใหลูกพันธุปลาดุกที่ผลิตจากโรงเพาะฟกเปนที่
ตองการของฟารมเลีย้งปลาเพิม่ขึน้ ดงันัน้การผลติลกูพนัธุปลา
ใหมคีณุภาพด ีสขุภาพแขง็แรง ตานทานโรค ปลอดภยั ควร
ใหความสำคัญในการควบคุมคณุภาพน้ำในบอเล้ียงใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสม เนื่องจากผลผลิตปลาที่เหมาะสมขึ้นอยู
กบัคณุภาพของนำ้ทางกายภาพ เคมแีละชวีภาพ (Bhatnagar 
and Devi, 2013) การเติบโตและสุขภาพของปลามีความ

สัมพันธโดยตรงกับคุณภาพน้ำที่ใชเลี้ยงปลา (Viadero, 
2005) แตเกษตรกรมักใหความสำคัญกับการเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตใหเพียงพอตอความตองการที่สูงขึ้นมากกวาการ
จดัการคุณภาพน้ำในบอเล้ียงท่ีด ีทัง้นีเ้นือ่งจากเปนการเพ่ิม
ตนทุนการผลิต อยางไรก็ตามเกษตรกรควรปฏิบัติตาม
ขอแนะนำในการเพาะเล้ียงสัตวนำ้ทีด่สีำหรับฟารมเพาะพันธุ
และอนุบาลสัตวน้ำจืด (สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ, 2561) และตองควบคมุคณุภาพนำ้ทิง้
ของฟารมไมใหเกินมาตรฐานที่กำหนดโดยกรมควบคุม
มลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) การเลี้ยงปลาชนิดนี้
ทีค่วามหนาแนนสงูดวยอาหารโปรตีนสงู ใหอาหารปริมาณ
มาก หากการเปลี่ยนถายน้ำไมเหมาะสม อาจสงผลใหมี
ความเสีย่งตอการตกคางของธาตอุาหารซึง่เกดิจากเศษอาหาร
ที่เหลือจากปลา และสิ่งขับถายของปลา สิ่งเหลานี้เม่ือ
ยอยสลายเกินสภาวะสมดุลจะทำใหเกดิปญหาการเปล่ียนแปลง
คุณภาพน้ำที่ไมเหมาะสม สงผลกระทบต อสุขภาพลูกปลา 
และนำ้เสียจำนวนมากทีป่ลอยลงสูแหลงธรรมชาตกิอใหเกิด
ปญหามลพิษทางน้ำ (Ehiagbonare and Ogundiran, 
2010)

จากการคนควารายงานวิจยัทีผ่านมาเก่ียวกับตวัชีว้ดั
คุณภาพน้ำที่สงผลตอการเจริญเติบโตของลูกปลาชนิดนี้ 
แสดงใหเหน็ไดจากรายงานของ Marimuthua et al. (2019) 
ไดแนะนำคาความเปนกรด-ดางของนำ้ในชวงอนบุาลลกูปลา
ชนดินี ้ควรอยูในชวง 6.7-7.5 รายงานของ Prokesova et al. 
(2015) ไดแนะนำชวงอุณหภมูนิำ้ทีเ่หมาะสมตอการอนบุาล
ลูกปลาชนิดนี้ ควรอยูในชวง 22.9-30.3 องศาเซลเซียส 
ตามลำดับ รายงานของ Toko et al. (2006) และ Van 
Weerd (1995) ไดรายงานวาลกูปลาชนิดนีส้ามารถดำรงชีวติ
อยูไดภายใตสภาวะที่ออกซิเจนละลายน้ำต่ำเพียง 0.9-1.2 
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และ 0.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลำดับ Schram et al. 
(2010) รายงานวาแอมโมเนยีในรปูไมแตกตวัทีค่วามเขมขน 
0.34 มลิลกิรมัตอลิตร จะทำใหการเจริญเติบโตและการกิน
อาหารของปลาดุกแอฟริกาลดลง สำหรับตัวชี้วัดความขุน
ทีเ่หมาะสมสำหรบัการอนบุาลลกูปลาชนิดน้ี ผูศกึษาพบวา
ที่ผานมายังไมมีขอมูลรายงานการศึกษาในลูกปลาชนิดนี้ 
มีเพียงรายงานการศึกษาในลูกปลาเทรา ซึ่งพบในรายงาน
ของ Sweka and Hartman (2001) รายงานวาลกูปลาเทรา 
(Salvelinus fontinalis) เจริญเติบโตลดลงถึง 50 เปอรเซน็ต 
เมื่อน้ำท่ีมีความขุนเพิ่มขึ้นเปน 10 เอ็นทียู ในรายงานของ 
Barrett et al. (1992) รายงานวาลูกปลาเรนโบวเทรา 
(Oncorhynchus mykiss) เจรญิเตบิโตลดลงถงึ 45 เปอรเซน็ต 
ในน้ำท่ีมีความขุน 30 เอ็นทียู ในรายงานของม่ันสิน และ
ไพพรรณ (2544) ไดแนะนำคาความขุนสำหรับการเล้ียง
ปลานำ้จดื ควรมคีาอยูในชวง 5-10 เอ็นทยี ูและคาความขุน
ของน้ำในรูปของแข็งแขวนลอย ควรมีคาอยูในชวง 25-80 
มิลลิกรัมตอลิตร ในรายงานของ Emokaro et al. (2010) 
ไดแนะนำคาความขุนสำหรบัการเลีย้งปลา ควรมคีา 30-60 
เซนติเมตร การคนควาขอมูลงานวิจัยที่ผานมาช้ีใหเห็นวา
ยงัไมมทีฤษฎทีีย่นืยนัไดอยางแนชดัในประเดน็ชวงความขุน
ของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดน้ีอยางแทจริง 
ขอมูลที่แนะนำในรายงานท่ีผานมาเปนขอมูลสำหรับปลา
น้ำจืดท่ัวไป อาจจะไมสามารถนำมาใชชี้วัดสำหรับลูกปลา
ชนิดนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเนื่องจากลูกปลาชนิดนี้
สามารถทนทานตอสภาพน้ำที่เนาเสียไดดี อีกทั้งสามารถ
เจริญเติบโตไดดีในน้ำที่เปนโคลนขุน แสดงใหเห็นไดจาก
รายงานในลกูปลาชนดิทีใ่กลเคยีงกบัลกูปลาชนดิน้ี ในรายงาน
ของ Poli et al. (2015) ไดรายงานวาลูกปลาดุกสายพันธุ
อเมริกาใต (Rhamdia quelen) สามารถเจริญเติบโตได
ในนำ้ท่ีมสีภาวะความขุนสงู วดัจากปรมิาณของแขง็แขวนลอย 
มีคาสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมตอลิตร

การวัดคาความขุนของน้ำสามารถวัดไดหลายวิธ ีเชน 
การวัดการกระเจิงและการดูดกลืนแสงโดยอนุภาคในน้ำ 
เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานความขุน ใชหนวยวัด 
Nephelometric Turbidity Units และการวัดปริมาณ
ของแข็งแขวนลอยในน้ำใชหนวยวัดเปนหนวยน้ำหนัก 
(mg/L) (Borok, 2014) ซึ่งการวัดดวยวิธีเหลานี้ตองใช
เครื่องมือราคาแพง อาจตองใชเวลานานในการวิเคราะห
ในหองปฏิบัติการ อีกทั้งอาจทำใหไมสามารถแกปญหา
คุณภาพน้ำไดทันที เกษตรกรอาจไมสามารถเขาถึงการ

วิเคราะหดวยวิธีเหลานี้ การวัดความขุนของน้ำสามารถวัด
ไดอีกวิธี คือ การวัดคาความโปรงแสงของน้ำ เปนวิธีหนึ่ง
ที่สะดวกรวดเร็ว สามารถทราบผลการวัดและแกปญหา
คณุภาพน้ำไดทนัท ีหลักการของวิธนีี ้คอื วดัระยะความลึก
ของน้ำทีแ่สงสามารถสองผานลงไปในน้ำไดลกึทีส่ดุ วดัดวย
แผนวงกลมแถบสีขาว-ดำ ที่เรยีกกันวา เซคิดิสก (Secchi 
disc) โดยหยอนเซคิดิสกลงในน้ำแลววัดระยะความลึก
ที่มองไมเห็นแผนวงกลมน้ี คาความขุนจะชวยบงบอกถึง
ปริมาณของสิ่งที่ทำใหน้ำเกิดความขุนที่เกิดจากอนุภาค
แขวนลอย สารอินทรีย สารอนินทรีย แพลงกตอน แบคทีเรยี 
แรธาตุตาง ๆ สิ่งเหลานี้ขัดขวางไมใหแสงสองลงไปไดลึก 
(Boyd, 2001) เนื่องจากการใชต ัวชี้วัดความขุนโดย
พิจารณาจากระดับความลึกที่วัดดวยแผนเซคิดิสก เปนวิธี
ที่สามารถทราบผลการวัดไดทันที ตนทุนต่ำ เกษตรกร
สามารถเขาถึงวิธีเหลานี้ได จึงควรพิจารณานำมาใชเพื่อ
คนหาสภาวะความขุนของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับการอนุบาล
ลูกปลาชนิดนี้ การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจึงมุงศึกษาผลของ
การเปลีย่นถายนำ้ เพือ่ควบคมุความขุนทีช่วงตางกนั 5 ระดบั 
ที่สงผลตอการเจริญเติบโต การรอดตาย และศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงการอนุบาล ผลจากการ
ศึกษาคร้ังนี้จะทำใหทราบชวงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับ
ตัดสินใจเปลี่ยนถายน้ำ โดยใชชวงความขุนเปนตัวชี้วัด 
ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเกิดประโยชนตอเกษตรกรหรือ
ผูประกอบการอนุบาลลูกปลาชนิดนี ้ชวยใหเกษตรกรสามารถ
แกปญหาคุณภาพน้ำดวยวิธีที่ประหยัด สะดวก และทราบ
ผลการวัดไดทันที ชวยใหเกษตรกรมีขอมูลหลักวิชาการ
ที่ถูกตองในการกำหนดชวงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับเปลี่ยน
ถายนำ้ ชวยใหการบรหิารจดัการนำ้ทีม่จีำกดัเกิดประโยชน
คุมคาสูงสุด ลดปริมาณน้ำเสียที่ปลอยลงสูแหลงน้ำ
ธรรมชาติ อีกทั้งสามารถนำองคความรูนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการกำหนดเกณฑมาตรฐานคาความขุนหรือคาความ
โปรงแสงของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับการอนุบาลลกูปลาชนิดนี้
อยางแ ทจริง

อุปกรณและวิธีการ
การทดลองประกอบดวย 5 การทดลอง แตละการ

ทดลองทำซ้ำกัน 3 ซ้ำ มีดังนี้ การทดลองท่ี 1 (T1) เปลี่ยน
ถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต ทุกวัน (Turbidity more than 23 
cm, T.B. >23 cm) (Control) การทดลองที ่2 (T2) เปลีย่น
ถายนำ้ 50 เปอรเซน็ต เม่ือความขุน 22-23 เซนตเิมตร หรอื
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ความขุน ไมเกนิ 80 เอน็ทยี ู(Turbidity range, T.B. 22-23 
cm, ≤80 NTU.) การทดลองท่ี 3 (T3) เปล่ียนถายน้ำ 
50 เปอรเซน็ต เมือ่ความขุน 13-14 เซนตเิมตร หรือความขุน 
ไมเกิน 120 เอ็นทียู (Turbidity range, T.B. 13-14 cm, 
≤120 NTU.) การทดลองท่ี 4 (T4) เปลี่ยนถายน้ำ 
50 เปอรเซ็นต เมื่อความขุน 8-9 เซนติเมตร หรือความขุน 
ไมเกิน 160 เอ็นทียู (Turbidity range, T.B. 8-9 cm 160, 
≤160 NTU.) การทดลองที่ 5 (T5) ไมเปลี่ยนถายน้ำตลอด
ชวงการอนุบาล ความขุนนอยกวา 8 เซนตเิมตร หรอืความขุน 
มากกวา 160 เอ็นทียู (Turbidity less than 8 cm, T.B. 
<8 cm, >160 NTU.)

การเตรียมน้ำท่ีใชทดลอง ใชน้ำจากอางเก็บน้ำ
ธรรมชาติของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช 
จงัหวดันครศรธีรรมราช พกันำ้ในถงัพลาสตกิ ขนาด 2,000 
ลิตร เปนเวลา 7 วัน กอนนำน้ำมาใชทดลอง วิเคราะห
คณุภาพนำ้ 5 ตวัชีว้ดั ไดแก ความเปนกรด-ดาง อณุหภมูนิำ้ 
ออกซิเจนละลายน้ำ แอมโมเนีย และความขุน

การเตรยีมสตัวทดลอง ลกูปลาทีใ่ชในการทดลองไดรบั
จากฟารมเพาะพันธุปลาเอกชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีอายุเริ่มตน 15 วัน ฝกลูกปลาใหกินอาหารเม็ดสำเร็จรูป
ลอยนำ้ทีม่โีปรตนี 35 เปอ รเซน็ต จนลูกปลาอายคุรบ 21 วนั
ขึ้นไป ลูกปลามีน้ำหนักเริ่มตนเฉลี่ย 1.90 กรัม มีขนาด
เริม่ตนเฉลีย่ 6.25 เซนตเิมตร นำลกูปลามาใชในการทดลอง

การเตรียมพืน้ท่ีทดลอง ทดลองในอาคารเพาะพันธุปลา 
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช ภาชนะทีใ่ช
อนบุาลลูกปลาเปนถงัพลาสติกรปูทรงกระบอกสีดำ เติมนำ้
ใบละ 50 ลิตร ไมมีการใหออกซิเจนตลอดชวงการอนุบาล 
ใสลูกปลาถังละ 50 ตัว ตรวจวัดสภาพแวดลอมสถานท่ี
ทดลองทุกวัน (เวลา 9.00 และ 15.00 น.) เปนเวลา 30 วัน 
ซึ่งอุณหภูมิหอง 28.60-32.45 องศาเซล เซียส คาเฉลี่ย 
30.77 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 62.50-81.50 
เปอรเซ็นต คาเฉล่ีย 67.6 5 เปอรเซ็นต และความเขมแสง 
288.00-361.38 ลักซ คาเฉ ลี่ย 328.00 ลักซ

อาหารและการใหอาหาร อนุบาลดวยอาหารสำเร็จรปู
ลอยนำ้ มโีปรตนี 35 เปอรเซ็นต ไขมนั 4 เปอรเซ็นต เยือ่ใย 
4 เปอรเซน็ต ความชืน้ 11 เปอรเซน็ต ใหอาหารชวงกลางวนั 
วนัละ 3 ครัง้ แตล ะคร้ังหางกัน 5 ชัว่โมง (เวลา  9.00, 14.00 
และ 19.00 น.) โดยใหกนิทลีะนอยจนอิม่ (Sati ation) ตาม
ความตองการของลูกปลา ตลอดชวงการทดลอง

การเปลี่ยนถายน้ำ ใชวิธีเปดวาลวระบายน้ำกนถัง 
จนระดับน้ำลดลง 50 เปอรเซ็นตของปริมาตรน้ำทั้งหมด 
แลวเตมินำ้ทดแทนน้ำทีร่ะบายออกดวยนำ้ปรมิาตรเทา กนั 
เปลี่ยนถายน้ำชวงเย็น เวลา 15.30-16.00 น. การเปล่ียน
ถายน้ำพิจารณาจากคาคว ามขุนของน้ำที่ตรวจวัดในชวง
เวลา 15.00 น. ของแตละสิ่งทดลอง เม่ือคาความขุนมีคา
อยูในชวงที่กำหนดไวจึงดำเนินการเปลี่ยนถายน้ำทันที

การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลทุกวันตอเนื่องกัน 
เปนเวลา 30 วัน โดยสุมตัวอยางลูกปลา คร้ังละ 5 ตัว 
ที่ชวงเวลา 16.00-16.30 น. ทุกวัน ชั่งน้ำหนัก คำนวณ
นำ้หนกัทีเ่พิม่ขึน้ (Weigth gain; WG) อตัราการเจรญิเติบโต
ตอวัน (Average daily growth; ADG) และอัตราการ
รอดตาย (Survival rate; SR) ตามวิธีของ Salaza r et al. 
(2006) วิเคราะหคุณภาพน้ำในภาชนะเล้ียงวันละ 2 ครั้ง 
ชวงเชา (8.00 น.) และชวงบาย (15.00 น.) ไดแก ความ
เปนกรด-ดาง อณุหภมูนิำ้ ความขุน และออกซเิจนละลายนำ้ 
เกบ็ตัวอยางนำ้ทกุวนั วนัละ 1 ครัง้ ชวงเชา (8.00-8.30 น.) 
ตัวชี้วัดคุณภาพน้ำแตละตัวอยาง วิเคราะหซ้ำกัน 3 ซ้ำ 
ไดแก วิเคราะหแอมโมเนียไนโตรเจน ใชวิธี Phenate 
methods และความขุน ใชวธิ ีAbsorbtometic Methords 
ตามวิธีการที่แนะนำของ APHA (2005)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิวเิคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดยีว (One Way Analysis of Variance; ANOVA) 
เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ระหวางสิง่ทดลองดวยพหคุณูพิสยัใหม
ของดันแคน (Duncan’s New Multiple Range Test; 
DMRT) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต วิเคราะหดวย
โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร

ผลการวิจัยและวิจารณ
การศึกษาการเจริญเติบโตและการรอดตายของ

ลูกปลาที่การอนุบาลภายใตสภาวะควบคุมความขุนชวง
ตางกัน พบวา สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) 
สภาวะควบคุมความขุน 22-23 เซนติเมตร และสภาวะ
ควบคุมความขุน 13-14 เซนติเมตร สงผลใหลูกปลาเจริญ
เติบโตตอวัน เทากับ 0.44±0.03, 0.43±0.04 และ 
0.41±0.09 กรัมตอวัน ตามลำดับ สูงกวาสภาวะควบคุม
ความขุน 8-9 เซนติเมตร (0.33±0.04) และสภาวะไมเปลีย่น
ถายนำ้ (0.28±0.05) อยางมีนยัสำคัญ (p≤0.05) ซึง่สภาวะ
ควบคุมความขุน 8-9 เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยน
ถายนำ้ ทัง้ 2 สภาวะนีก้ารเจรญิเตบิโตของลกูปลาไมมคีวาม
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แตกตางกันทางสถิติ (p≥0.05) เมื่อพิจารณาการใชน้ำ 
พบวาสภาวะเปล่ียนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) สภาวะน้ี
เปล่ียนถายน้ำ 30 ครั้ง ใชน้ำ 16 ลิตรตอตัว และลูกปลา
รอดตาย 92 เปอรเซ็นต สภาวะควบคุมความขุน 22-23 
เซนติเมตร (เปล่ียนถายน้ำ 22 ครั้ง) ใชน้ำ 12 ลิตรตอตัว 
และลูกปลารอดตาย 94 เปอรเซน็ต สภาวะควบคุมความขุน 
13-14 เซนติเมตร (เปลี่ยนถายน้ำ 13 ครั้ง) ใชน้ำ 7.5 ลิตร
ตอตัว และลูกปลารอดตาย 92 เปอรเซ็นต สภาวะควบคุม
ความขุน 8-9 เซนติเมตร (เปล่ียนถายน้ำ 4 คร้ัง) ใชน้ำ 
3 ลิตรตอตัว และลูกปลารอดตาย 92 เปอรเซ็นต และ
สภาวะทีไ่มเปลีย่นถายนำ้ สภาวะนีใ้ชนำ้ 1 ลติรตอตวั และ
ลูกปลารอดตาย 94 เปอรเซ็นต (Table 1) และพบวา
ทุกสภาวะของการทดลอง ในชวงการอนุบาล 11 วันแรก 
ลูกปลาเจริญเติบโตในทิศทางที่ใกลเคียงกัน และตั้งแต
วนัที ่12 ของการอนบุาลเปนตนไป ลกูปลาทีอ่นบุาลภายใต
สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) สภาวะควบคุม
ความขุน 22-23 และ 13-14 เซนติเมตร ทั้ง 3 สภาวะนี้ 
ลกูปลาเจริญเตบิโตในทิศทางทีด่กีวาสภาวะควบคุมความขุน 
8-9 เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยนถายน้ำอยางชัดเจน 
(Figure 1) อีกทั้งยังพบวาต้ังแตวันที่ 20 ของการอนุบาล 
เปนตนไป ในสภาวะควบคุมความขุน 8-9 เซนติเมตร 
ลูกปลาเจริญเติบโตดีกวาสภาวะไมเปล่ียนถายน้ำอยาง
ชัดเจน เมื่อพิจารณาสาเหตุที่สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน 
(ชดุควบคุม) ไมไดสงผลใหการเจริญเตบิโตของลูกปลาดีกวา
สภาวะควบคุมความขุน 22-23 เซนติเมตร และ 13-14 
เซนตเิมตร ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสภาวะทีเ่ปลีย่นถายน้ำทกุวนั 
สงผลใหคุณภาพน้ำมีการเปลี่ยนแปลงคาสูงต่ำบอยคร้ัง
ในรอบวัน ซึ่งอาจเกิดผลเสียตอการปรับสมดุลชีวเคมี
ในรางกายสัตวน้ำ อาจทำใหลูกปลาเกิดความเครียด หรือ
สงผลตอการกินอาหารของลูกปลา สอดคลองกับรายงาน
ของ Poon et al. (2002) รายงานวาการเปล่ียนถายน้ำ
บอยครัง้สงผลกระทบตอพลวัตของระบบบอเลีย้ง คณุภาพ
น้ำเปลี่ยนแปลงบอยครั้งทำใหกลไกชีวเคมีในตัวปลาปรับ
สมดุลบอยคร้ัง อาจทำใหปลาเกิดความเครียด สงผลเสียตอ
การกนิอาหารและเจรญิเติบโต อกีทัง้สอดคลองกบัรายงาน
ของ Marietta (1990) รายงานวาการเปล่ียนถายน้ำทุกวัน
อาจไมจำเปนสำหรับการอนุบาลลูกปลานวลจันทรทะเล 
เพราะอาจทำใหเครียดและปลาตายในท่ีสุด ดังน้ันผลการ
ทดลองครัง้นีจ้งึแสดงใหเหน็วาสภาวะควบคมุความขุน 13-
14 เซนติเมตร เปนสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการอนุบาล

ลูกปลาชนิดนี้ เนื่องจากสภาวะนี้ลูกปลาเจริญเติบโต
ไมแตกตางกับสภาวะท่ีเปล่ียนถายน้ำอยางสม่ำเสมอ 
สภาวะนีย้งัใหผลดานการเจรญิเติบโตดกีวาสภาวะทีเ่ปลีย่น
ถายน้ำจำนวนนอยคร้ัง ผลการทดลองคร้ังนี้สอดคลองกับ
รายงานของ Okomoda et al. (2016) รายงานวาการ
ขยายเวลาเปลี่ยนถายน้ำใหอยูในชวงทุก ๆ 4 วัน และ
สัปดาหละครั้ง สงผลใหลูกปลาดุกแอฟริกากินอาหารดีขึ้น 
และสงผลในทิศทางท่ีดตีอการเจริญเติบโต แตการขยายเวลา
เปลี่ยนถายน้ำนานกวานี้จะสงผลในทิศทางลบดานการ
เจริญเตบิโต และสอดคลองกบัรายงานของ Orji and Esabi 
(2006) ซึ่งไดแนะนำวาควรเปลี่ยนถายน้ำทุก ๆ 6 วัน 
จะสงผลใหการเจรญิเติบโตและการรอดตายของลูกปลาดกุ
แอฟริกาดีที่สุด

ผลการทดลองคร้ังนี้จึงแสดงใหเห็นชัดเจนวาชวง
ความขุนของนำ้ 13-14 เซนตเิมตร หรอื ไมเกนิ 120 เอน็ทยีู 
เปนชวงความขุนที่เหมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดนี้
อยางแทจริง ซ่ึงผลการทดลองคร้ังนี้ไมสอดคลองกับระดับ
ที่แนะนำ ในรายงานของ Emokaro et al. (2010) ซึ่งได
แนะนำคาความขุนสำหรับการเล้ียงปลา ควรมีคา 30-60 
เซนตเิมตร นอกจากนีผ้ลการทดลองครัง้นีย้งัมคีาสงูกวามาก
เม่ือเปรียบเทียบกับระดับที่แนะนำในรายงานของ มั่นสิน 
และไพพรรณ (2544) ซึ่งไดแนะนำคาความขุนสำหรับการ
เลี้ยงปลาน้ำจืด ควรมีคาอยูในชวง 5-10 เอ็นทียู สภาวะ
ความขุนที่เหมาะสมสำหรับลูกปลาชนิดนี้ยังมีคาสูงกวา
สภาวะท่ีทดลองท่ีผานมาในลูกปลาเทรา (Salvelinus 
fontinalis) ซึ่งรายงานวาลูกปลาเทรา (Salvelinus 
fontinalis) เจริญเติบโตลดลงถึง 50 เปอรเซ็นต เมื่อน้ำ
ที่มีความขุน 10 เอ็นทียู (Sweka and Hartman, 2001) 
และรายงานของ Barrett et al. (1992) รายงานวาลกูปลา
เรนโบวเทรา (Oncorhynchus mykiss) เจริญเติบโตลดลง
ถึง 45 เปอรเซ็นต ในน้ำที่มีความขุน 30 เอ็นทียู แสดง
ใหเห็นวาขอมูลที่แนะนำความขุนในรายงานที่ผานมา
จึงไมสามารถนำมาใชเปนตัวชี้วัดสำหรับลูกปลาชนิดนี้ได 
สอดคลองกับรายงานของ Poli et al. (2015) ไดรายงาน
วาลูกปลาดุกสายพันธุอเมริกาใต (Rhamdia quelen) 
สามารถเจริญเติบโตไดในน้ำที่มีสภาวะความขุนสูง วัดจาก
ปริมาณของแข็งแขวนลอย มีคาสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมตอ
ลิตร สำหรับผลการทดลองท่ีพบวาสภาวะความขุน 8-9 
เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยนถายน้ำสงผลใหการเจริญ
เติบโตลดลง ทั้งนี้เนื่องจากสภาวะนี้มีสารแขวนลอยสะสม
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ในปริมาณมาก สารเหลานี้อาจเขาไปอุดตันภายในชอง
เหงือกของลูกปลา ทำใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนลด
ประสิทธิภาพลง นอกจากน้ีสิ่งขับถายและเศษอาหาร
ตกคางมีการสะสมจนถึงระดับที่สงผลเสียตอการเจริญ
เตบิโตของลูกปลา ของเสียเหลาน้ีเปนสารประกอบไนโตรเจน 
เมื่อเนาเปอยหรือถูกยอยสลายดวยจุลินทรียจะเกิดการ
สะสมของแอมโมเนียเพิ่มขึ้น แสดงใหเห็นจากปริมาณ
แอมโมเนียรวมในวันสุดทายของการทดลอง มีคาสูงเกิน
ระดบัทีป่ลอดภัยตอสัตวนำ้ ตามขอแนะนำของ MacIntrye 
et al. (2008) (ไมควรเกิน 0.05 มิลลิกรัมตอลิตร) ภายใต
สภาวะนี้ คาออกซิเจนละลายน้ำมีคาลดลง และความเปน
กรด-ดางมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางสูงขึ้น ซึ่งสงผลให
ความเปนพิษของแอมโมเนียตอสัตวน้ำเพิ่มขึ้น (Boyd, 
2001; Wajsbrol et al., 1991; Lemarie et al., 2004) 
สงผลใหลูกปลาเจริญเติบโตลดลง อยางไรก็ตามทุกสภาวะ
ที่ทดลองลูกปลาตายจำนวนไมมากนัก ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

ตลอดชวงการอนุบาล แอมโมเนียสะสมคอย ๆ  เพิม่ปรมิาณ
ทลีะนอย ไมไดเพิม่ปรมิาณสงูอยางรวดเรว็จนกอใหเกดิการ
ตายฉับพลัน จึงทำใหลูกปลาสามารถปรับสภาพสมดุล
ชวีเคมใีนรางกายหรอืทนทานตอสภาพนำ้ทีเ่ปลีย่นแปลงได 
แตก็สงผลเสียตอการเจริญเติบโต เนื่องจากลูกปลากิน
อาหารลดลง สอดคลองกับรายงานของ Pinto et al. 
(2007) รายงานวาเม่ือนำปลาไปเลี้ยงที่ระดับความเขมขน
ของแอมโมเนียที่ไมทำใหปลาตาย จะมีผลทำใหปลากิน
อาหารและมีการเจริญเติบโตลดลง สอดคลองกับรายงาน
ของ Lawson (1995) รายงานวาเมื่อแอมโมเนียในน้ำ
สงูเกนิไปทำใหแอมโมเนยีเขาไปสะสมในเลอืดและเนือ้เยือ่
เพ่ิมขึ้น ทำใหเลือดมีความเปนกรด-ดางสูงขึ้น โครงสราง
เนื้อเยื่อ เยื่อบุเซลลเสื่อมสภาพ เซลลเม็ดเลือดแดงและ
เนือ้เย่ือถกูทำลาย ปฏกิริยิาตาง ๆ  ของเอนไซมทำงานผิดปกติ 
ดังนั้นการเจริญเติบโตของลูกปลาภายใตสภาวะนี้จึงอยูใน
ระดับต่ำกวาสภาวะอื่น

Figure 1 Growth of African catfish (fingerlings), under different turbidity condition

Remarks: T1 = Exchanging 50% of water every day. (T.B. >23 cm) (Control), T2 = Exchanging 50% of water 
when turbidity (T.B.) 22-23 cm (≤80 NTU.), T3 = Exchanging 50% of water when turbidity (T.B.) 
13-14 cm (≤120 NTU.), T4 = Exchanging 50% of water when turbidity (T.B.) 8-9 cm (≤160 NTU.) and 
T5 = Without exchanging water throughout the nursing period (T.B. <8 cm) (Turbidity >160 NTU.)
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Table 1 Growth, survival rate and water exchange for African Catfish (fingerlings) nursing, under 

different turbidity condition

Indicators

Water exchange 50% with different turbidity range (means±S.D.)

T1 T.B. 
>23 cm

T2 T.B. 
22-23 cm

T3 T.B. 
13-14 cm

T4 T.B. 
8-9 cm

T5 T.B. 
<8 cm

Growth
MIW (g/fi sh)
 MFW (g/fi sh)
MWG (g/fi sh)
ADG (g/day)
SR (%)

1.85±0.11a

14.94±1.10a

13.09±1.07a

0.44±0.03a

92.00±2.00a

1.81±0.11a

14.73±1.12a

12.92±1.07a

0.43±0.04a

94.00±0.00a

1.76±0.44a

14.03±2.64ab

12.27±2.65a

0.41±0.09a

92.00±2.00a

2.09±0.32a

12.06±1.00bc

9.97±1.20b

0.33±0.04b

92.00±0.00a

1.97±0.14a

10.50±1.50c

8.53 ±1.58b

0.28±0.05b

94.00±2.00a

water exchange
NTWX (times)
WXP (date)

WC (L.)
AWC (L /fi sh)

30
1-30

800
16

22
3,6,8,11-29

600
12

13
8,11,14,16,18,
20-22,24-27,29

375
7.5

4
14,20,22,27

150
3

0
0

50
1

Remarks: Means on the same row with different superscript differ significantly (p<0.05)
 MIW = Mean initial weight, MFW = Mean final weight, MWG = Mean weight gain, ADG = Average 

daily growth, SR = Survival rate, NTWX = Number of times to water exchange, WXP = water exchange 
date programs, WC = water consumption, AWC = Average water consumption

การศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงการ
อนบุาลลูกปลา ภายใตสภาวะควบคุมความขุนของน้ำทีช่วง
ตางกัน สงผลใหตัวชี้วัดคุณภาพน้ำ ไดแก ความเปนกรด-
ดาง อณุหภมูนิำ้ ออกซเิจนละลายน้ำ แอมโมเนีย และความขุน 
มกีารเปลีย่นแปลง ตลอดชวงการอนุบาล 30 วนั (Figure 2) 
ผลการทดลอง มีดังน้ี

ความเปนกรด-ดาง ผลการทดลองพบวาการเปล่ียนแปลง
ความเปนกรด-ดางของนำ้ทกุสภาวะทีท่ดลอง มกีารเปลีย่นแปลง
ในลักษณะเพ่ิมข้ึนจากคาตำ่ไปหาคาสงูตลอดชวงการอนุบาล 
โดยเฉพาะในชวง 12 วนัแรก มกีารเปล่ียนแปลงในลักษณะ
สงูตำ่แบบผนัผวน ทัง้น้ีเน่ืองจากการหายใจของลูกปลาและ
จ ลุนิทรียในน้ำทำใหเกิดการสะสมของคารบอนไดออกไซด 
กาซเหลานี้เมื่อทำปฏิกิริยากับน้ำในสภาวะที่น้ำมีคาความ
เปนดางต่ำ คารบอนไดออกไซดจงึแตกตวัเปนกรดคารบอนิก 
จงึทำใหความเปนกรด-ดางน้ำในชวงแรกมีคาตำ่ หลังจากน้ัน
การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเพิ่มข้ึนทีละนอย โดยพบวา
สภาวะท่ีนำ้มคีาความขุนระดับสงู (นอยกวา 13-14 เซนตเิมตร) 

สภาวะเหลานี้มีการเปล่ียนถายน้ำจำนวนนอยครั้ง จึงเกิด
สารสะสมของสารแขวนลอย สารอนิทรยี สารอนนิทรยี เชน 
เกลอืไบคารบอเนต คารบอเนต และแอมโมเนยี สารเหลานี้
เกิดจากสิ่งขับถายและเศษอาหารที่ตกคาง สารเหลานี้
จะสงผลใหคาความเปนดางของนำ้มีคาสงูขึน้ เม่ือนำ้มีความ
เปนดางสูง การเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงความเปนกรด-ดาง
จึงมีคาสูงขึ้นทีละนอย มีคาคอนขางคงที่ และมีคาไมเกิน 9 
สอดคลองกับทฤษฎีของ มั่นสิน และไพพรรณ (2544) 
ไดรายงานวา เม่ือน้ำมีความเปนดางสูงขึ้น จะปองกันไมให
คาความเปนกรด-ดางเปลีย่นแปลงมาก ถาความเปนดางตำ่ 
การเปล่ียนแปลงความเปนกรดดางในรอบวันจะเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว สอดคลองกับทฤษฎีของ Tucker and 
Hargreaves (2004) ซึ่งรายงานวาการหายใจของสิ่งมีชีวิต
ในน้ำทำใหเกิดคารบอนไดออกไซดในสภาวะไมมีการ
สังเคราะหแสง จะมีผลทำใหความเปนกรด-ดางของน้ำ
ลดลง และเมื่อคารบอนไดออกไซดลดลงก็ทำใหกรด
คารบอนิกลดลงดวย คาความเปนกรด-ดาง จึงกลับมาสูง
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อีกคร้ัง อยางไรก็ตามการเปล่ียนแปลงความเปนกรด-ดาง 
ของทุกส่ิงทดลอง มีคาอยูในชวงเหมาะสมที่แนะนำโดย 
มั่นสิน และไพพรรณ (2544) แนะนำ 6.5-8.5 รายงานของ 
B oyd (2001) แนะนำคาสูงกวา 7 แตต่ำกวา 9 รายงาน
ของ Wurts and Durborow (1992) แนะนำ 6.5-9.0 
รายงานของ Bhatnagar and Devi (2013) แนะนำ 6.5-9.0 
รายงานของ Marimuth  ua et al. (2019) แนะนำการ
อนุบาลปลาดุกแอฟริกา ควรมีคา 6.7-7.5

อุณหภูมิน้ำ ผลการทดลองพบวาทุกสภาวะของการ
ทดลอง อุณหภูมิของน้ำมีการเปล่ียนแปลงสูงต่ำในทิศทาง
เดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศในพื้นที่
ทดลอง ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงสูงต่ำในรอบวัน ไมเกิน 
2 องศาเซลเซียส ตลอดชวงการอนุบาล จากผลการทดลอง
ทีพ่บวา ทกุสภาวะของการทดลองอณุหภมูนิำ้มคีาใกลเคยีงกนั 
ตลอดชวงการอนุบาล ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
อณุหภมูินำ้ขึน้อยูกบัสภาพแวดลอมเหนือผวิน้ำ ไดแก แสง 
ความเร็วลม ความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิอากาศ สิ่งเหลานี้
เปนอิทธิพลภายนอกที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
นำ้ และยังสงผลตอการกินอาหารและมีผลการเจริญเติบโต
ของลูกปลา (Prokesova et al., 2015) ผลการทดลอง
ชีใ้หเหน็วาการเปล่ียนแปลงอุณหภมูนิำ้ทกุสภาวะท่ีทดลอง
ยงัมคีาอยูในชวงทีเ่หมาะสมสำหรบัการอนุบาลลกูปลา คอื
อยูในชวง 25-32 องศาเซลเซยีส (สำนกังานมาตรฐานสนิคา
เกษตรและอาหารแหงชาติ, 2561) และมีคาอยูในชวงที่
แนะนำสำหรับการอนุบาลลูกปลาดุกแอฟริกา คือ 22.9-
30.3 องศาเซลเซียส (Prokesova et al., 2015)

ออกซิเจนละลายน้ำ ผลการทดลองพบวาการ
เปลี่ยนแปลงออกซิเจนละลายน้ำในทุกสภาวะของการ
ทดลอง มีลักษณะลดลงจากสูงไปหาต่ำตลอดชวงการ
อนุบาล โดยเฉพาะสภาวะท่ีน้ำมีความขุนระดับสูง (สูงกวา 
120 NTU.) ปรมิาณออกซเิจนจะมคีาลดลงเรว็กวาสภาวะอืน่ 
ทั้งนี้เนื่องจากลูกปลานำออกซิเจนไปใชในกระบวนการ
เมแทบอลิซึมเพื่อการดำรงชีพตลอดเวลา รวมทั้งจุลินทรีย
ในน้ำก็ใชออกซิเจนเพื่อยอยสลายสารอินทรียที่เกิดจาก
สิง่ขับถาย ทำใหปรมิาณออกซเิจนมกีารเปลีย่นแปลงลดลง
อยางรวดเร็วตามชวงเวลาอนุบาล ซึ่งคาที่วัดไดมีคาต่ำกวา
ระดับที่แนะนำของ สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (2561) ที่แนะนำวาการอนุบาลสัตวน้ำจืด 
ออกซิเจนไมควรต่ำกวา 4 มิลลิกรัมตอลิตร อยางไรก็ตาม
สภาวะท่ีนำ้ขาดออกซิเจนกลับไมสงผลทำใหจำนวนลูกปลา
ตายมากนัก ทั้งนี้เนื่องมาจากออกซิเจนจากบรรยากาศ

สามารถแพรกระจายผานผวินำ้ได ทำใหบรเิวณผวินำ้ยงัคง
มีออกซิเจนละลายอยู อีกทั้งลูกปลาชนิดนี้มีอวัยวะพิเศษ
ชวยหายใจอยูในชองเหงือก (Van Weerd, 1995) ลูกปลา
จึงสามารถดึงออกซิเจนบริเวณผิวน้ำไดโดยตรง จึงทำให
ลกูปลาทนทานอ ยูไดในสภาวะท่ีมอีอกซิเจนละล  ายในนำ้ตำ่ได 
สอดคลองกบัรายงานของ Toko et al. (2006) ไดรายงานวา
ลูกปลาชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตไดในสภาวะท่ีออกซิเจน
ละลายนำ้ทีม่คีาตำ่ อยูในชวง 0.9-1.2 มลิลกิรมัตอลติร และ 
Van Weerd (1995) รายงานวาลกูปลาชนดินีส้ามารถเจรญิ
เติบโตไดในสภาวะท่ีออกซิเจนละลายน้ำต่ำเพียง 0.23 
มิลลิกรัมตอลิตร แตอยางไรก็ตามลูกปลากินอาหารลดลง
อยางชดัเจน ในสภาวะทีน่ำ้มคีวามขุนสงู (มากกวา 120 NTU.) 
สอดคลองกับรายงานของ Buentello et al. (2000), 
Pichavant et al. (2001), O’Bryen and Lee (2007) 
ไดรายงานวาปลาเริ่มเบื่ออาหารเมื่อปริมาณออกซิเจน
ลดลงต่ำกวา 60 เปอรเซ็นต ของระดับความอ่ิมตัว

แอมโมเนีย ผลการทดลองพบวาการเปลี่ยนแปลง
แอมโมเนียของทุกสภาวะท่ีทดลองมีลักษณะเพ่ิมขึ้นจาก
คาต่ำไปหาคาสูงตลอดชวงการอนุบาล โดยเฉพาะสภาวะ
ที่ไมมีการเปลี่ยนถายน้ำ สภาวะนี้แอมโมเนียมีคาเพิ่มขึ้น
เรว็กวาสภาวะอืน่ สำหรบัสภาวะทีค่วบคุมความขุน มากกวา 
23 เซนติเมตร 22-23 เซนติเมตร 13-14 เซนติเมตร และ 
8-9 เซนติเมตร สภาวะเหลานีส้งผลใหแอมโมเนียมคีาสงูตำ่
เปลีย่นแปลงตามชวงเวลาการเปลีย่นถายนำ้ โดยมคีาลดลง
ในวนัทีเ่ปลีย่นถายนำ้และมคีาสงูขึน้ในวนัทีไ่มเปลีย่นถายนำ้ 
สาเหตุทีใ่นสภาวะท่ีนำ้มคีวามขุนสงู สงผลใหเกดิการสะสม
ของแอมโมเนียสูงกวาสภาวะท่ีน้ำมีความขุนต่ำ เนื่องจาก
ปริมาณของเสียที่เกิดจากการดำรงชีวิตของสัตวน้ำรวมทั้ง
เศษอาหารท่ีตกคาง ของเสียเหลานี้มีการสะสมในมากกวา
สภาวะอ่ืน เมื่อของเสียเหลานี้ถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย
จะไดแอมโมเนียกลับคืนสูมวลน้ำ (Schram et al., 2010) 
ขอมูลชี้ใหเห็นวาแอมโมเนียสะส มทุกสภาวะท่ีทดลองยังมี
คาสงูเกินระดับทีแ่นะนำของ FAO./NACA. (1995) (ไมควร
เกิน 1.2 มิลลิกรัมตอลิตร) มีคาสูงเกินระดับที่แนะนำข อง
สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 
(2561) คือ ไมควรเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

ความขุน ผลการทดลองพบวาการเปล่ียนแปลง
ความขุนของทุกสภาวะท่ีทดลองมีลักษณะเพ่ิมขึ้นจาก
คาต่ำไปหาคาสูงตลอด ชวงการอนุบาล โดยเฉพาะสภาวะ
ที่ไม มีการเปล่ียนถายน้ำ (ความขุน มากกวา 160 เอ็นทียู) 
สภาวะนี้ความขุนมีคาเพ่ิมขึ้นเร็วกวาสภาวะอื่นชัดเจน 
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เนื่องจากสภาวะน้ีมีการสะสมของสารอินทรีย อนุภาคของ
สารแขวนลอย สารอนินทรยี แรธาตตุาง ๆ  มากกวาสภาวะอ่ืน 
สิง่เหลานีเ้กดิจากส่ิงขบัถายและเศษอาหารตกคาง ซึง่ขดัขวาง
แสงไมใหแสงสองลงไปไดลึก แตคาความขุนในสภาวะการ
ทดลองครัง้นีไ้มไดเกิดจากการเพิม่จำนวนของแพลงกตอนพชื 
เนื่องจากบออนุบาลอยูภายในอาคารที่มีความเขมแสงต่ำ 
(คาเฉลี่ย 328.00 ลักซ) อยางไรก็ตามหากมีการอนุบาล
ลกูปลาชนดินีใ้นสภาวะบอกลางแจง คาความขุนของนำ้อาจ
มคีาแตกตางไปจากการทดลองคร้ังน้ี เน่ืองจากสารอินทรีย 
สารแขวนลอยท่ีสะสมในบอกลางแจงเปนแหลงพลังงาน

ของแพลงกตอนพืชสำหรับการสังเคราะหแสง ซึ่งการเพ่ิม
จำนวนของแพลงกตอนพืชจะสงผลตอการเปล่ียนแปลงคา
ความขุน และความเปนกรด-ดางของน้ำ การทดลองคร้ังนี้
ชี้ใหเห็นวาคาความขุนของทุกสภาวะที่ทดลองมีคาสูงเกิน
ระดับที่แนะนำตามขอแนะนำสำหรับการเลี้ยงปลาทั่วไป 
ซึ่งกำหนดคาความขุน ควรมีคาอยูในชวง 5-10 เอ็นทียู 
(มั่นสิน และไพพรรณ, 2544) อีกทั้งยังมีคาต่ำกวาระดับ
ทีแ่นะนำ คอื อยูในชวง 30-60 เซนตเิมตร (Emokaro et al, 
2010) (Figure 2)

Figure 2 The change of  water quality under different turbidity condition for 30 days. (A) pH (B) Water 

temperature (C) Ammonia (D) Dissolved oxygen (E) Turbidity (F) water transparency

(A) (B)

(C) (D)

(E) (F)
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สรุปผลการวิจัย
สภาวะท่ีเหมาะสมในการควบคุมความขุนของน้ำ คอื 

ควรเปล่ียนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต เมื่อความขุน 13-14 
เซนติเมตร หรือไมเกิน 120 เอ็นทียู สภาวะนี้ลูกปลาเจริญ
เตบิโตดีทีส่ดุ ซึง่ไมแตกตางกบัสภาวะท่ีมกีารเปล่ียนถายนำ้
ทุกวัน แตใชน้ำนอยกวา ใชน้ำเพียง 7.5 ลิตรตอลูกปลา 
1 ตัว สภาวะน้ีคุณภาพน้ำในวันสุดทายม ีคาตาง ๆ คือ 
ความเปนกรด-ดาง 7.87±0.42 อุณหภูมิน้ำ 27.35±0.07 
องศาเซลเซียส ออกซิเจนละลายน้ำ 0.30±0.53 มิลลิกรัม
ตอลิตร แอมโมเนีย 11.85±0.53 มิลลิกรัมตอลิตร และ
ความขุน 120.43±1.64 เอ็นทียู
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